
“Oslo es un triunfo de la reinvención. Su puerto se ha transformado 
en un lugar de ocio y disfrute cultural, mientras que los restaurantes 

de vanguardia añaden un plus a la vida nocturna. Así es la nueva 
capital de la cultura nórdica.”
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NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste en ayudaros 

a planificar el viaje perfecto. Nuestras recomendaciones se 
seleccionan de forma independiente tras haberlas experimentado 

en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a tener una 
experiencia más auténtica. Lonely Planet siempre os mantendrá 

informados de todas las novedades interesantes y podréis descubrir 
lugares sorprendentes y poco masificados. 
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Rodeada de bosques y fiordos, esta ciudad es un ejemplo 
de reinvención. Su paseo marítimo, orientado a la cultura y 
el ocio, acoge asombrosos edificios modernos y museos de 
fama internacional. Sus numerosos espacios verdes permiten 
conectar con la naturaleza y la escultura. Al anochecer, el 
ambiente se anima en restaurantes vanguardistas y locales 
de música en vivo. He aquí la nueva capital de la cultura 
nórdica.

Rodeada de bosques y fiordos, esta ciudad es un ejemplo 
de reinvención. Su paseo marítimo, orientado a la cultura y 
el ocio, acoge asombrosos edificios modernos y museos de 
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Admirar obras maestras noruegas en el Museo 
Nacional (p. 70)
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Subir al 
tejado de la 
deslumbrante 
Ópera de Oslo 
(p. 56)

Pasear por el 
Palacio Real 
(p. 38)
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Recorrer el interior 
de la Akershus Festning 
(p. 36)

Observar las emociones 
humanas en el 
Vigelandsparken (p. 92)

Descubrir artistas contemporáneos 
en el Astrup Fearnley Museet (p. 74)
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Comprender al artista más famoso del país 
en el Museo Munch (p. 58)

Pasear entre esculturas 
en el Ekebergparken 
(p. 128)

Sentir la adrenalina en 
el trampolín de saltos 
de Holmenkollen (p. 88)
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Gastronomía
La escena culinaria de Oslo ha 
evolucionado en los últimos años 
y se ofrecen creativos menús 
de temporada en casi todos los 
restaurantes. Se pueden pedir 
perritos calientes por la calle, probar 
especialidades noruegas u optar por 
auténticos platos japoneses, italianos, 
franceses, indios o tailandeses, 
además de disfrutar con las 
innovaciones de chefs premiados 
con estrellas Michelin.

Menús de 
temporada
Muy inspirados en la 
nueva cocina nórdica 
impulsada por pio-
neros como el danés 
René Redzepi, los 
menús de temporada 
son habituales en los 
mejores restaurantes 
de la capital. Se em-
plean ingredientes de 
máxima calidad para 
elaborar platos imagi-
nativos que cambian 
según la disponibili-
dad del producto.

‘Pizza’ perfecta
Los noruegos adoran 
la pizza congelada, 
pero en Oslo abundan 

las pizzerías que 
preparan la auténtica 
napolitana u otras de 
corteza fina con ingre-
dientes frescos.

Propuestas 
sin carne
La gastronomía 
tradicional noruega 
se basa en el pescado 
y la carne roja, pero 
cada vez hay más 
opciones para vege-
tarianos y veganos, 
especialmente en 
Oslo, donde abren 
sin cesar restau-
rantes orientados a 
lugareños y visitantes 
concienciados con la 
salud y el planeta.

Nueva cocina 
nórdica
Maaemo Exquisitas cenas 
de degustación en el mejor 
restaurante del país. (p. 62)

Smalhans Menú del día que 
atrae a numerosos lugare-
ños. (p. 109)

Restaurant Hot Shop
Tienda erótica convertida en 
bistró con estrella Michelin. 
(p. 135)

Cocina 
tradicional 
noruega
Grand Café Platos refinados 
y elegantes en el restau-
rante favorito de Henrik 
Ibsen. (p. 47)

Lorry Rica y rústica comida 
noruega en un entorno 
excéntrico. (p. 103)
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Syverkiosken Pølse
(perritos calientes) acompa-
ñados del tradicional pan de 
patata. (p. 117)

Haralds Vaffel El mejor 
sitio para probar gofres con 
brunost (queso marrón). 
(p. 118)

‘Pizzas’
Zio Pizza Pizzería napoli-
tana siempre abarrotada 
que usa ingredientes 
frescos. (p. 102)

Piazza Italia Sabrosas 
pizzas crujientes al estilo 
romano junto al Frognerpar-
ken. (p. 93)

Sentralen Kafé Pizza de 
masa madre a cualquier 
hora. (p. 47)

Lofthus Samvirkelag Pizze-
ría junto a un parque en la 
galería de arte Kunstnernes 
Hus. (p. 39)

Hamburguesas
Døgnvill Burger Deliciosas 
opciones de ternera, pollo, 
pescado o vegetales con 
guarniciones irresistibles. 
(p. 83)

Munchies Concurrida ham-
burguesería de Grünerløkka 
ideal para satisfacer antojos 
nocturnos. (p. 118)

Illegal Burger Hamburgue-
sas a la brasa y patatas fri-
tas tan buenas que deberían 
ser ilegales. (p. 118)

Comida 
internacional
Punjab Tandoori Restau-
rante indio con largas colas 
a la hora del almuerzo. 
(p. 136)

Hrimnir Concisa oferta de 
boles de ramen que exaltan 
el umami. (p. 117)

Alex Sushi Sushi de primera 
en mesas compartidas. 
(p. 104)

Gangnam Clásicos corea-
nos como bibimbap. (p. 103)

Vegetariana 
y vegana
Nordvegan Galardonado 
restaurante especializado 
en nutritivos platos veganos. 
(p. 46)

Cultivate Food Hamburgue-
sas vegetales, ensaladas y 
platos del día. (p. 118)

Neongrut Estupenda cafe-
tería con leches vegetales 
y exquisiteces veganas. 
(p. 138)
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“Oslo es un triunfo de la reinvención. Su puerto se ha transformado 
en un lugar de ocio y disfrute cultural, mientras que los restaurantes 

de vanguardia añaden un plus a la vida nocturna. Así es la nueva 
capital de la cultura nórdica.”
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