


Bienvenidos a la
Comunidad de Madrid

El viaje en el tiempo que regala esta region
tiene como compaiieras a las diferentes
dinastias monarquicas, que llenaron este
territorio de villas cortesanas, majestuosos
palacios y primorosos jardines. Con cinco Patri-
monios Mundiales de la Unesco, su historia es
la de todo un pais que ve con orgullo cémo
Madrid es una paleta en la que observar,
saborear y sentir los matices que aportan las
diferentes regiones espafiolas. Quiza por ello,
cada afio, casi cuatro millones de turistas ex-
tranjeros hacen una parada aqui.

Su capital, la Unica en Europa que fue fundada por
los arabes, brilla dia y noche con tanta intensidad
que, en ocasiones, parece eclipsar al resto de la
Comunidad. Sin embargo la regiéon goza de
suficientes motivos como para dedicarle varias
jornadas recorriendo ciudades del saber, como
Alcala de Henares, monasterios como el de

San Lorenzo de El Escorial, palacios y ciudades
ajardinadas como Aranjuez y villas amuralladas
como Buitrago del Lozoya.

La sierra de Guadarrama, al oeste, custodia
los limites de Madrid con Castillay Leon.

Por los roquedos y bosques de esta zona serrana
(algunos protegidos por la Unesco) se diseminan
pueblos y embalses que, como el de San Juan,

le dan a la region la playa que tanto afiora. El aire
fresco y las construcciones de pizarra dan vida

a estos municipios.

Madrid se disfruta con calma en todo su
territorio y su capital palpita, impresionay
anonada con sus palacios, museos, parques y
avenidas llenas de historias, pero enamora con la
profunda vida que se respira en cada barrio.

La abrazan los muchos pueblos y villas que
desbordan una gastronomia para todos los
gustos. El cocido madrilefio o los bocadillos de
calamares son solo una muestra de lo que espera
en las cocinas de esta region.

Madrid regala un viaje en
el tiempo a villas cortesanas,
majestuosos palacios
y primorosos jardines.

Sierra del Rincén
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4 PUESTA APUNTO LAS MEJORES EXPERIENCIAS

A Hayedo de Montejo (p. 96)
Las 82 Ha que ocupa en el corazoén
de la Reserva de la Biosfera Sierra
del Rincén forman un paraiso
boscoso que, en cada estacion, se
tifie de colores y sonidos diferentes.

= Aranjuez (p. 153)

Ciudad cortesana por antonomasia,
todo en ella parece formar parte de un
perfecto plan urbanistico en el que el
palacio y los jardines son los platos
fuertes.

Una comunidad patrimonial

Como torres que custodian un castillo, cuatro Patrimonios Mundiales
apuntalan cada extremo de la brujula que cubre la Comunidad de Madrid.
Su capital, en el centro, alberga enormes joyas patrimoniales de entre las
que la Unesco protege una parte bajo la categoria de Paisaje Cultural.



LAS MEJORES EXPERIENCIAS PUESTA A PUNTO 5

] € San Lorenzo de el Escorial

(p- 114)

La sierra de Guadarrama abraza este
monasterio palaciego, fruto del suefio
de un rey que buscaba un panteén a la
altura de su estirpe. Hoy, millones de
visitantes recorren su magna biblioteca.

®

Patrimonio infinito

» Basilica de San Francisco el
Grande; Madrid (p. 50)

» Galeria de las Colecciones Reales;
Madrid (p. 43)

» Ciudad amurallada; Buitrago del
Lozoya (p. 103)

» Castillo de los Mendoza;
Manzanares el Real (p. 119)

» Palacio Real de El Pardo; El Pardo
(p.116)

€ Paisaje de la Luz (p. 63)

La capital de Espafia es un conjunto
inabarcable de joyas culturales, paisajisti-
cas y gastrondmicas. En el 2021, el paseo
del Pradoy los jardines del Retiro entraron
en lalista de Patrimonio Mundial.

V¥ Alcala de Henares (p. 150)

Tres ciudades se funden bajo el mismo
nombre; su universidad, el barrio judio
y los numerosos edificios religiosos y
civiles conforman un conjunto
monumental perpetuo.
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El autor

Igor Gonzalo Sanz

Con 9 afos, comenzé a realizar fotografias y, con 16, viajé en solitario hasta
Austria para entrevistar a un antiguo preso de los campos de concentracion
nazis. Desde entonces, no ha dejado de recorrer caminos. Sus fotografias
cuentan la vida de las personas y de los lugares que han convertido en hogar.
En el 2011 autoedito El blog de Igor Gonzalo, con crénicas de sus aventuras.
Cree en el viaje como herramienta para eliminar prejuicios. Sus imagenes han
sido publicadas en medios de todo el mundo y actualmente su proyecto
expositivo Voyage Photo Tour esta a punto de iniciar su 102 edicién. Con Lonely
Planet ha publicado también las guias En ruta por Castilla y Leén y Lo mejor
de Extremadura. Se puede seguir su trabajo en la web www.igorfotografia.com
y en su cuenta de Instagram @igorgonzaloofficial.
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Los lugares indispensables
para no dejarse nada
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Itinerarios y circuitos
a pie y en coche.
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Mapa desplegable
de la region.

Lonely Planet lleva 50 afios inspirando
e informando a los viajeros y guiandolos
en experiencias increibles por todo
el planeta.

Nuestros autores se esfuerzan
por encontrar los mejores lugares
y las experiencias mas estimulantes.
Comprueban la informacién sobre
el terreno de forma rigurosa y
nunca aceptan pagos a cambio
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