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Cayos de Tobago (p. 579).

ISLAS DEL CARIBE

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Como muchas otras personas, visité el Caribe por primera
vez seducido por la promesa de sol, arena blanca y aguas
azules llenas de vida marina. Y, efectivamente, en mis viajes
iniciales por las Antillas Mayores y las islas de Barloven-
to descubri playas paradisiacas que no habria ni sofiado.
Sin embargo, tras regresar a casa y sacudir la arena de
la mochila, no fueron esas imagenes las que alimentaron
un irresistible deseo de volver, sino las fascinantes cultu-
ras islenas que, pese a sus marcadas diferencias, compar-
ten una contagiosa vision despreocupada de la vida.
Cuanto mas tiempo paso lejos de alli, mas me atraen
la musica caribefia, la especiada gastronomia criolla y las
cautivadoras historias de sus habitantes; por eso no ten-
go mas remedio que emprender otro viaje de isla en isla.

Alex Egerton

@alexetravel

Alex es un periodista afincado en el centro de Colombia que escribe
sobre viajes, cultura e historia de Latinoamérica y el Caribe.

Mi experiencia
favorita es surcar
las brillantes aguas
de las Granadinas
meridionales en un
barquito para nadar

entre tortugas en
el Parque Marino de
los Cayos de Tobago
(p. 580).
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Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,
definen las islas del Caribe.

RINCONES FAVORITOS

Podria volver a Cuba (p. 214)
durante décadas y aln me
quedarian rincones que
explorar. Los mejores momentos
siempre son los inesperados,
como pedir ayuda a unos

desconocidos cuando el coche

no arranca o charlar horas
y horas con nuevas amistades.

Ray Bartlett

@kaisoradotcom; kaisora.com

Ray es un reconocido escritor
de viajes, fotégrafo y novelista.
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Con1km?de vegetacion, Las maravillas subacuéticas de
el histérico Queen’s Park las Bermudas (p. 662) y lasislas
Savannah (p. 598) representa ABC (p. 95) nos recuerdan la
una amalgama cultural belleza espectacular de nuestro

de lo mejor que ofrece planetay la sumaimportancia
Trinidad y Tobago. de proteger semejante tesoro.
Tenille Clarke Bailey Freeman

Instagram: @the_traveling_b

Tenille es una entusiasta narradora  Bailey es una escritora

de la didspora oriunda de Trinidad especializada en viajes y cultura
y Tobago que trata temas sobre que adora aprender del mundo
viajes, cultura, ocio y negocios y sus gentes. Cuando no esta
con una mirada caribefia. de viaje, trabaja como acrébata.

3§

Caioén Blanco (p. 490), en
Utuado, tiene un poco de todo:
pozas secretas donde bafiarse,
vistas alpinas y petroglifos
tainos. Es la sintesis perfecta
del paisaje karstico.

John Garry
Instagram: @garryjohnfrancis

John es escritor y profesor
y vive en Brooklyn.

Después del soleado y arido
litoral, Jarabacoa (p. 294) fue
como un trago de agua fresca;
senti pura felicidad al explorar
este lugar a caballo, a pie

y flotando por el rio.

Jackie Gutierrez-Jones

Instagram: @jaxwriteswords

Jackie es una escritora y editora

cubano-americana residente

en Nashville que escribe sobre

viajes, comida y bebida. 5
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Elencanto de Pequefia Caiman (p. 209) no tiene
limites. Es bastante tranquila, ya que la mayoria
de los visitantes son submarinistas como yo que
nos acostamos y levantamos pronto. Resulta
imposible mantener el anonimato, pues alguno
de sus 135 habitantes siempre quiere intercambiar
anécdotas con los forasteros. Por la noche, se veran
las estrellas mas fulgurantes que se recuerde.

Anna Kaminski
Twitter: @ACkaminski
Anna, experta en la historia del Caribe, es una

escritora de viajes especializada en turismo de
aventura que ha vivido en Jamaica y Puerto Rico.

Me encantan las playas tropicales como las de
las Bahamas (p.126) y las Islas Turcas y Caicos
(p. 616). La simplicidad y absoluta belleza de sus
paisajes naturales, dentro y fuera del agua, me
evocan una profunda sensacion de paz, asombro
y serenidad cuando olvido las preocupaciones
cotidianas y conecto con la naturaleza.

Noelle Nicolls

Instagram: @thedomestictourist

Noelle, escritora, activista de los derechos humanos
y trotamundos bahamefia, disfruta viajando por su
pais natal como turista nacional. Es dueria de un
club social y de squash en Nasau.

Guadalupe (p. 338) es uno de los destinos mas
diversos de las Antillas Menores; se trata de

un archipiélago de seis islas habitadas con
caracteristicas geograficas muy diferentes.
Como es un departamento de ultramar francés,
sus infraestructuras estan a la par con las

de la UE; por este motivo, “Gwada” es una
optima eleccion para familias y personas que
planifiquen una estancia larga en el Caribe.

Mirva Lempidinen
Instagram: @guadeloupeguide

Mirva es una trotamundos y escritora de viajes
finlandesa asentada en el Caribe.

Haiti (p. 361) regala paz y perspectiva gracias

a sus gentes, platos, costumbres y ritmos. Pese a
las crisis recurrentes, su hospitalidad y tranquilidad,
asi como laimpactante historia nacional, haran que
el viajero anhele pasar mas tiempo en laisla. Hace
falta sentido de la aventura porque, a diferencia

de muchos otros paises, aqui no siempre siguen
las reglas (o lo que dice Google).

Kira Paulemon

Kira es una trabajadora humanitaria haitiana que
disfruta escribiendo sobre Haiti cuando tiene ocasion.
Intenta hacer hincapié en la crisis que atraviesa su pais
sin dejar de enfatizar su belleza y humanidad.
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“Steve Howes es Josiah’s Bay"; oi estas palabras
en Nigel'sBoom Boom Beach Bar (p.179). Howes
construyd su escuela de surf junto a un rompiente
de Tortola, pero fue arrasada por los huracanes un
afio después. Tras las tormentas, hizo lo contrario
que muchos forasteros: se quedé en laiisla. La
escuela de surf BVl esta abierta a cualquiera con
buen rollo. Ningun sitio transmite mejor el espiritu
acogedor de las Islas Virgenes Britanicas.

Joe Sills
Instagram/ Twitter: @joesills

Joe es escritor de viajes, fotégrafo y presentador de la
galardonada serie de aventuras The Get Lost Podcast.

Enunade las islas mas exclusivas del Caribe, enun
resort de lujo, sorprende ver el destartalado Dune
Preserve (p.70). El legendario club de mUsica
de Bankie Banx, edificado con madera de deriva
y embarcaciones recicladas, invita a bailar con
el mary el cielo como telon de fondo. El encanto
de Anguila no radica en la exclusividad, sino

en una cultura rica, una naturaleza espectacular

y una célida bienvenida para todos.

Mara Vorhees
havetwinswilltravel.com

Mara es escritora de viajes y coautora del libro
de no ficcion The Tsarina’s Lost Treasure.

Cuando vuelo a Santa Lucia, prefiero sentarme en
la parte izquierda del avion para contemplar las
emblematicas montafias Pitons. Soufriére (p. 524)
posee una belleza arrebatadora y sus picos son solo
uno de los muchos atractivos naturales. En Sulphur
Springs aguardan fuentes termales y bafios de barro,
el sendero Tét Paul parece una escalera al cieloy
lafina arena de Sugar Beach es ideal para relajarse
y observar las cumbres que dominan el horizonte.

Nasha Smith
Twitter: @nashasmith / Instagram: @naturallynasha

Nasha es una escritora santalucense especializada
en viajes, comida y deporte.

La costanororiental de Barbuda (p. 92) sigue
siendo un lugar salvaje que maravilla con playas de
conchas rosas, manglares y rabihorcados. Se puede
recorrer la arida senda que conduce a una cueva
para admirar las copas de las palmeras ocultas
ensuinterior y, a continuacion, esquivando los
cangrejos ermitaios, descender a la refrescante
sombra que brinda este oasis tan inusual.

Wendy Yanagihara
Instagram: @wendyyanagihara

Wendly es una escritora y artista que ha colaborado
en mas de 50 guias de Lonely Planet desde el 2003.
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IMPRESCINDIBLES

.

AANAAC
AANAAC

AGUAY ARENA

Si bien el Caribe tiene fama mundial por su
deslumbrante arena blanca y su mar turquesa,
la gran variedad de playas impresionantes asombra
a los nuevos visitantes. Desde lugares idéneos para
el surf hasta negras bahias volcanicas y atolones
coralinos banados por aguas cristalinas, las islas de
la region presumen de playas para todos los gustos.
Y, por cada cala popular llena de sombrillas, hay
varias franjas de arena apartadas del turismo
masivo donde reina la calma.

Tumbonas y sombrillas Dénde nadar

Normalmente, tumbonas Apesar de que el Caribe es
y sombrillas se alquilan para el dia sinonimo de aguas tranquilas,
entero; aunque el precio suele ser en muchas islas hay corrientes que
fijo, mas vale comprobarlo. pueden jugar malas pasadas; mejor
preguntar antes de zambullirse.

e
£

Ropade playa

Los islefios estan acostumbrados a que
oleadas de extranjeros abarroten sus playas,
pero muchos son bastante conservadores;
asi pues, se recomienda vestir como ellos.
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Horsehoe Bay, Bermudas (p. 677).
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LAS MEJORES PLAYAS

Tomar el sol, beber combinados +
derony pasar la tarde bailando

en lahermosa Shoal Bay East @ \,‘!
de Anguila. (p. 66) %5
Lograr un bronceado uniforme

en las playas nudistas |~
de San Martin @. (p. 561) \\1 ]

Reclamar una franja de arena s, lf

blancay suave en la tranquila 1
Brownes Beach @ - )
de Barbados. (p. 160)

Adentrarse en las brillantes aguas |
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playas de arena rosa de 5
las Bermudas @. (p. 677) ! \‘

Practicar deportes acuéticos de
diay escuchar mUsica en directo
de noche en la blanquisima
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de Jamaica. (p. 406)
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“Anse La Raye (p. 533)
estd muy animado en
los viernes de pescado.
Las calles se llenan de
moUsica ‘soca’, ‘reggae’,
clasicos locales y risas
estruendosas, mientras
se sirven suculentos
platos de pescado
fresco preparado a
la parrilla o en ollas
de carbén.”

“En Pequeiia Caiman
(p. 209), que se explora
enundia, lasiguanas
superan con creces a las
personas y la mayoria de
los visitantes son buzos
atraidos por arrecifes
y paredes de fama
mundial.”
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“Paisajes paradisiacos y culturas isleias
fascinantes que comparten una contagiosa vision
despreocupada de la vida, asi es el Caribe.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

® Anguila ® Antigua y Barbuda ® Aruba ® Bahamas ® Barbados ® Bermudas

® Bonaire ® Cuba ® Curazao ® Dominica ® Granada ® Guadalupe ® Haiti ® Islas Caiman
® |slas Virgenes Britanicas @ Islas Virgenes de EEUU @ [slas Turcas y Caicos ® Jamaica
® Martinica ® Puerto Rico ® Republica Dominicana ® San Cristobal y Nieves

® Santa Lucia ® San Martin ® San Vicente y las Granadinas ® Trinidad y Tobago

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
forma independiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
G siempre os mantendrd informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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