50 ANOg
lonely ¢ planet

"/AJANOO

Planificacion
de safaris

Secretos
locales

Los mejores
consejos



lonely ¢ planet

KENI

Norte de Kenia
p. 285
Oeste de Kenia
Y Ma: E.‘Illgl ara Altiplano
Valle delRift  SeMal
meridional Y Fakipia
P9l 4 p.155
DA Lamu
NAIROBI y la costa norte
p.52 p. 251
Sureste
de Kenia
p.191
Mombasa
y lacosta sur
p.211

Shawn Duthie, Neema Githere, Mwende Mutuli Musau,
Nanjala Nyabola y Julie Olum



PUESTA APUNTO

©® XOOLSUILLNHS/WO YNNY

SUMARIO

El viaje empieza aqui............... 4
Mapa de Kenia
Imprescindibles.....

Regiones y ciudades........ 20
ItINErarios ... 22
CUANAO iFcovrrnrnrnssssssssasene .30
Prepararse paraKenia......... 32
1 £:11 . 34
Turismo de aventura........... 38
Sabores locales.....

Alaire libre.....

Nairobi 52
Centro urbano (CBD)......58
Kilimani, Milimani

y Upper Hillo 66
Karen, Lang'ata
y Dagoretti....wn. 69

Westlands y Parklands..76
Kileleshwa y Lavington....81
Runda, Peponi, Spring

Valley y Kitusuru .85
Nairobi secreta...

Valle del Rift meridional...91
Naivasha....... 6

Lago Bogoria.
Lago Baringo..

Oeste de Kenia

y Masai Mara...
Masai Mara...
Homa Bay....
Alrededores
de Kisumu....
Kakamega....
Alrededores
de Kakamega..
Monte Elgon...
Alrededores
del monte Elgon........ 151

Altiplano central

y Laikipia.........
Monte Kenia
Alrededores
del monte Kenia...
NanyuKi.........
Alrededores
de Nanyuki.........176

Lago Nakaru (p.107).



Alrededores de los

I Montes Aberdare....... 181
Aberdare ... 186

Amboseli...
Tsavo Wes

Alrededores
de Mombasa.

Shimoni..
Alrededores
de Shimoni....... 245

Lamuy la costanorte.....251

Alrededores
de Malindi.
Lamu..

Norte de Kenia....ccco...
Condados
de Samburu elsiolo.....290
Marsabit..........n: 295
Alrededores
de Marsabit...
Lago Turkana
Alrededores
dellago Turkana..... 306

Playa de Diani (p. 232).

© YOO0LSHILLNHS/NIOVE NYA “INI @ ¥O0LSYILLNHS/ATIE NOUYIW :dNS

Guia practica

COmMO Wegar......uereores 312
Como desplazarse.......... 313
Dinero

Alojamiento..

Viajar en familia.............. 316
Salud y seguridad............. 317
Comida, bebiday fiesta... 318
Turismo responsable .......320
Comunidad LGTBIQ+........322
Accesibilidad

Mujeres viajeras........oooce 324
Lo esencial......umnn 325
[ 110731 O 326

Una historia de Kenia

en15lugares 330
Asi son los kenianos.........334
Memoria, mito

yleyenda.... e 336
Kenia através

de la literatura.........ccoe.. 338
Vocesy practicas
LOCALES..c.covureurersserssssssesisens 341

o
(=
m
(7]
-
>
>
o
(=
z
]
o




PUESTA APUNTO

KENIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Kenia se evoca tan a menudo en la cultura popular que
es facil tener una idea preconcebida del pais. Sin embar-
go, nunca deja de sorprender. Quizd ya se ha admirado
su asombrosa fauna salvaje, sus playas de arena blancay
el exuberante verde esmeralda del altiplano, pero tal vez
no se haya volado en parapente ni se haya paseado por
el bosque de pinos gigantes del monte Elgon. Son pocos
los paises que ofrecen algo para todos los gustos; Kenia
es uno de ellos: desde hacer senderismo por el monte Ke-
nia nevado hasta sumergirse en cientos de afnos de histo-
ria en la costa y contemplar caravanas de camellos ser-
penteando por el desierto de Chalbi. Este impresionante
entorno natural es el telén de fondo perfecto para descu-
brir fascinantes culturas y gentes, aunque a veces la si-
tuacién politica pueda ensombrecerlo ligeramente. Pero
no hay que dejarse engafiar por los titulares: a quien le
guste viajar, iKenia le encantara!

Nanjala Nyabola
@nanjalaone

Nanjala viaja a menudo, monta en moto de vez en cuando, escala con
regularidad y suele escribir sobre todo ello.

Ol Lolokwe (p. 294).

Mi experiencia
favorita fue ir en moto
en solitario desde
Nairobi hasta el Sibiloi
National Park (p. 303),
en Marsabit. Conducir

por un terreno
escarpado, rodeada
de fauna salvaje, jme
cambid la vida por
completo!
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que,
en su opinién, definen Kenia.
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Lo mas fascinante de Kenia son sus paisajes:
desde las impresionantes sabanas del Masai
Mara (p. 119) hasta el imponente monte Kenia
(p.160). Ademas, su rico patrimonio cultural,

sus vibrantes tradiciones y la diversidad de su
fauna y flora ofrecen un sinfin de experiencias
inolvidables. Las maravillas naturales y el espiritu
del pais cautivan nada mas llegar.

Shawn Duthie

Shawn lleva 17 afios viajando por el continente
africano y estudiando y trabajando en distintos
paises. Actualmente vive en Sudafrica.
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Elvalle del Rift meridional (p. 91) es uno de los
destinos mas alucinantes de Kenia. Fascinara a
los amantes de la adrenalina con espectaculares

aventuras en parapente, caminatas llenas de retos,

preciosas excursiones en barco y sensacionales
safaris. Ademas, esta region es conocida por
sus atletas olimpicos de renombre mundial y por
una actividad geoldgica violenta que ha creado
magnificos paisajes y ha sembrado el caos.

Mwende Mutuli Musau
@tulimusau
Mas conocida como Tuli, es una escritora

especializada en viajes, gastronomia y cultura que
suele colaborar con prestigiosas publicaciones.

Las ruinas de Jumba La Mtwana (p. 226) (“Casa
de los Esclavos”) son de lo mas surrealistas.
Situadas junto al mar, se remontan al's. xivy
simbolizan la belleza y complejidad histérica de
la costa sur.

Neema Githere

@take.back.theinternet

Neema Githere es una escritora cuya obra explora
el amor y la tradicién en una época dominada por la
tecnologia y los algoritmos.
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El oeste de Kenia retne practicamente

todo aquello que convierte este pais en
excepcional: paisajes variados, yacimientos y
ruinas prehistdricas fascinantes, caza mayor y
avifauna, y ciudades vibrantes y acogedoras.
La costa norte (p. 251) alberga algunas de las
mejores playas del mundo, las civilizaciones y
ecosistemas mas antiguos del pais, y lugares
con una vida nocturna trepidante, a la vez que
conserva un aura de misticismo y autenticidad.

Julie Olum
@frameambition

Julie es escritora de viajes y cultura, aficionada a los
festivales y casi arquitecta.
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Muchos turistas viajan a Kenia atraidos por
su fauna, y no les falta razén, porque el pais
ofrece algunas de las mejores oportunidades de
avistamiento de animales salvajes de Africa, por
no decir del mundo: desde grandes parques llenos
de visitantes en el sur hasta otros semiiridos en
los que apenas se verd nadie, pasando por lujosas
zonas de conservacion privadas.

IMPRESCINDIBLES
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¢Areas de conservacion ¢Con guiao porlibre?
privadas o parques
nacionales?

Los guias conocen los parques y
lugares donde se congregan los

Ambos tienen sus pros y sus animales; por otro lado, encontrar
contras; lo ideal seria visitar las unamanada de leones por uno
dos opciones para comprobarlo mismo no tiene precio.

personalmente.

=

Ir despacio

Si se conduce por un parque, hay que ir despacio.
Incluso si es de noche y estan a punto de cerrar,
8 es mejor no apresurarse y llegar sano y salvo.




Amboseli National Park (p. 194).
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Bafiarse con delfines salvajes,
pero mansos, en el Kisite
Mpunguti Marine Park @, en
una de las costas mas bellas
del mundo. (p. 243)

Avistar animales en un safari
acaballo en la Masai Mara
National Reserve @. (p. 124)

Descubrir enormes tiburones

ballena migratorios (oct-mar)

en Watamu @, a bordo de un
barco o buceando. (p. 263)

Sacar fotos increibles en el
excelente Amboseli National
Park @, donde los elefantes
(casi) superan en nimero a los
visitantes. (p. 194)

Contemplar el skyline de la
capital mientras cachorros de
ledn juguetean en el Nairobi
National Park @, un retazo
de paraiso enlajunglade
cemento. (p.70)
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PARAISOS
CULINARIOS

Kenia no destacaba por su comida, pero la
situacion estd cambiando conforme las nuevas
generaciones piden mas opciones gastronémicas.
La mayor parte de esta evolucion se centra en la
capital, que cuenta con excelentes restaurantes de
comida afro-fusion. Fuera de Nairobi impera la
comida tradicional keniana, y sabores de toda la
vida, como el del marisco fresco de la costa, siguen
deleitando a los turistas.

Comer con las manos

Primero los mayores

Es habitual que los kenianos coman Si se come en casa de alguien o
con las manos. Esta norma cultural en grupo, los mas jovenes deben
realza el sabor de los alimentos. esperar a que los mayores empiecen

antes de hacerlo ellos.

o
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Lahoradel té

Kenia posee una vibrante cultura del té. Este suele
servirse con leche y azicar, acompafiado de mandazi
(masa frita) recubierta de azucar o coco.
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Comida keniana, Nairobi.
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LAMEJOR
GASTRONOMIA

Descubrir un amplio abanico
de restaurantes fusion en
Nanyuki @, capital cosmopolita
en el centro de Kenia. (p. 170)

En Kilifi @ (p. 256), beber mnazi,

vino de palma tipico de la region
costera, elaborado con coco.

Saborear nyama choma (carne
ala parrilla) en el Kenyatta
Market @ de Nairobi. (p. 67)

Disfrutar de marisco fresco
en el Floating Island
Restaurant @ de Mombasa,
ciudad multicultural que aun
conserva sus raices kenianas.
(p-217)

Darse un festin de cinco
estrellas en cuevas de 120000
afios de antigiedad en el Ali
Barbour’s Cave Restaurant @
de Diani. (p. 233)
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“El Tsavo West (p. 199),
que deleita con algunos
de los paisajes naturales

mas maravillosos de
Kenia, posiblemente es
el mejor parque del

“El monte Kenia (p. 160)
alberga distintas
biosferas que durante

el ascenso permitiran pais”.
admirar una magnifica
floray fauna” MWENDE MUTULI
Y y MUSAU

SHAWN DUTHRIE
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