40N ¥ ! 4

< » Y ) , .}
- LAS MEJORES RUTAS,

FRANCI

et et et i 4

38 ITINERARIOS INOLVIDABLES




lonely ¢ planet

LAS MEJORES RUTAS
EN BICICLETA

FRANCI

38 ITINERARIOS INOLVIDABLES

QUENTIN BOEHM, CHRISTOPHER COOLEY, PIERRE JAUMOUILLE,
RORY MULHOLLAND, CHARLES ONIANS Y ASHLEY PARSONS



Sumario

PUESTA APUNTO

Bienvenidos a Francia

Miruta ideal en bicicleta
Imprescindibles
Cuéndoiir 16

Prepararse para Francia................ 18
EN RUTA
NOROESTE DE FRANCIA......... 21

Isla de Noirmoutier....

Costa bretona

Mont St-MiChel.........wvreeerrreressssnns 34
Golfo de Morbihan.... 38
Region de Saumur 44
Otras propuestas........ns 50
ILE-DE-FRANCE (PARIS)......... 53

Canal de Meaux a Paris..

Paseo por Paris
Auvers-sur-Oise....
Fontainebleau
Otras propuestas

CENTRO DE FRANCIA............. 75
Dolce Via 78
Chambon-sur-Lac ... 84
Voie des Vignes...........snnnns 88
ElMorvan 92
Region de Chambord..............cceee.. 96

Paseo por los rios de Lyon......... 100

Grand Brenne
Otras propuestas

XS/ W Iy m
Bourg-d'Oisans y los Ecrins ... 14

Vuelta al lago de Annecy.....
Valle de Tarentaise

Meseta del Vercors.......nn
Valle de Chamonix-

[14[0] 01 4l =1 F=Ta lo N 132
Otras propuestas...........coerrve 136
PROVENZA

Y LACOSTAAZUL

Meseta de Sault
Porquerolles
Ruta de Cézanne..

Pueblos del Luberon....
La Camarga
Gargantas del Verdon..
Otras propuestas

MAPAS DIGITALES DESCARGABLES DE LAS RUTAS

archivos GPX o KML para seguir
elitinerario enruta.

SUROESTE DE FRANCIA......... 171
Niort. 174
Isla de Ré ... 178
Canaldes Deux Mers............. 182
Burdeos 186
Pais Vasco franceés....... 190
De Pau a Nay....neessesssssnenns 194
Narbona 198
Otras propuestas..........eeens 202
NORESTE DE FRANCIA........ 205
Rio Mosa

Cote d'Opale

Champaia
EStrasburg0.......esmmmssssssssses
Otras propuestas...........cwerrernes 226
GUIA PRACTICA

Como llegar 228
Coémo desplazarse......ccounreeneee 229
P2 o) =10 11T 0| (o FENm 230
Bicicletas

Salud y seguridad
Turismo responsable.................. 233
Lo esencial 234
Rutas por dificultad......cccceurmmmeeeen. 235
indice 236




R

»Quimper

A
Mar de Irlanda : Mar del Nort &
@Dublin _ Mancrlester ar aet Norte . Hamburgo
Liverpoole A .
Y Sheffield el incoln NORESTE DE o ®B
IRLANDA 3 ingen! =okemerl
e FRANCIA p. 205 [t
i3 ®Leicester ® PAISES BAJOS .
;Blrmmg.ham Norwich DenHaag oAmsterdam 3 ek
GALES { INGLATERRA (LaHaya) <
Cardiff 1 Roterdam L
Londres
canal de Bristo? ®Bristol %] ok 5 eDortmund
-, =a__ 4 ®@Disseldorf ALEMANIA
Southamptone FolkestonegBOIEFT, Gantes Bruselas i
®Brighton  Calais | '~_~. [x] &l Bo
® Plymouth Isla de Wight 1@ . BELGICA "_‘ nn »  Francfort
Canal de la Mancha g Lo L5 gL ieNG oL
; . c urzburgo
ISLAS Dieppg  Amiens s quentin 2 { LUXEMBURGO e
; DEL CANAL |Cherburgo . e,
OCEANO l . El Havre Charlonls: iudad de /
ATLANTICO 3 Peninsula R Ruan Mar evillety | «\ Luxemburgo ® Mannheim
\ Yde Cotentin Ve Reimss Sre %\ @Sgrebruck
Xl = Caen % Metz® Mo aKarlsruhe
B ILE-DE-FRANCE 2 PARIS Estrasburgo,” @Stuttgart
Brest St-Brieue ° P Nancy e @( 5
2 ERSEVE  (PARIS) p. 53 ) &
* Chartres e o
s Rennes = Troyes Raon-IEtape” / Y o

e Lonatanza

e * Le Mans g;OrIeanS Mulhouse Sen, tra_ T
) -
NOROESTE DE +Angers W J sZ0rich . '3’
. =Tours Dijon® Besangon ? chVaduz
FRANCIA p. 21 @ Nantes jong i
«Bourges Y, Berna H,"‘}.«*
» €
LaRoche-, /, SUIZA B
sur-Yon « Poitiers Lago Lenian 2 Lausana R
LaRochell Macons Glnebra £ K_ .’/
CENTRO DE fLEpenere Clermont- e, o ITALIA
{7
Golfod FRANCIA p.75 «Saintes * Limoges FerLand @ Lyon 0?480(71723 e
e Périguex S Grenoble . /5 ,
. *Brive-la- = & ' ®Turin Po
Burdeoss Gaillarde Valencee \\\u k,‘
SUROESTE DE &, Lot & 4 eGénova
(2} )
FRANCIA p. 171 Mont-de- % & ol o Golfo di
Marsan Albi Nimes o % Nioa k. p et
Santander e * . Avifion s MONACO
© Biarritz_ Bayona Toulouse @ Montpelliers Cannese
B T e TN
;2 D . \
Vitoria-Gasteiz ® Sebastj__ar{--,, =2 (1 Narbona Toulon " N 2
b 708
_ Pamplona  -~~-f>~-\ANDORRA, pe,pman ct Calvie .Bastia
Logroﬁo’eH Aneto .P o i
(3404m) Andorra Corcega
. A in@
@ Valladolid g Girona jaccio®
Duero Zaragoza @@ o Llcida
2 @Barcelona L.
iae
o *Tarragona
ESPANA -
Madrid MAR @ Sassari
o MEDITERRANEO
AP e Teruel
= 108 paledres Cerdena
@ Golfo de Palma d Menorca
=L 2005 Valencia Vettntie l\jarlrl]grc: Mallorea iy,
® @ Cagllla_ljrl

R
5

-



BIENVENIDOS A FRANCIA

Bienvenidos
a Francia

En familia, en solitario o con amigos, este libro
desvela las mejores rutas en bicicleta de Francia.

Se podra explorar los Alpes y los Pirineos, optar

por una ruta costera por Bretafia o el Mediterraneo

o planificar un itinerario que coincida con festivales o
migraciones de fauna: las opciones son innumerables.
Sin necesidad de llevar mallas de licra ni calas

en los pedales, esta forma de explorar el mundo,
ademas de respetuosa con el clima, permite al

viajero sumergirse en la vida local cotidiana, que

es la verdadera esencia de todo viaje, mientras
disfruta de, p. ej., rutas a la sombra por el Loira o de
exigentes ascensiones con increibles vistas del Verdon.

Este libro ofrece todo lo necesario para pasar

de sofiar con recorrer Francia a fuerza de pedal

a organizar el alquiler de la bicicleta y descargarse
rutas GPS para empezar la aventura.

Ciclista cerca del Mont Blanc y Chamonix (p. 132).

LUKE JARMEY / TFA/ ASCENT/GETTY IMAGES ©







Miruta ideal en bicicleta

5
0
2 Provenza en temporada baja Mi ruta perfecta acompaiia
& es miregion favorita parairen al rio Mosa (p. 208) desde
3 bicicleta. Con innumerables Charleville-Méziéres hasta las
2 carreteras secundarias que boscosas colinas de las Ardenas.
'ﬂ:: enlazan pueblos de las laderas Su fauna, historia y belleza
= del Luberon (p.154), esta zona natural, junto con la opcién de
Ashley pide a gritos ser pedaleada Charles continuar por el ain mas tranquilo
Parsons y las rutas que descubro siempre Onians rio Semois, hacen que sea dificil
me sorprenden. Ademas, en los de superar. Aldocumentarme
PROVENZA pueblos siempre hay algun café NORESTE para este libro, pasé una noche
Y LA COSTA ) . DE FRANCIA : :
ATUL abl_erto y, en temporada .ba]a, de agampada (,cgn el permiso d'el
artistas, artesanos y agricultores P. 205 propietario!) a orillas del tranquilo
P.139 con tiempo para sentarse a charlar Mosa escuchando a los castores.
sobre sus pasiones. iMaravilloso!

@ X001S¥3LLNHS/YNI13 YAOLYE

Campo de lavanda en Provenza (p. 144).

o (2] © (4] (5]

Las cinco Champaia Montaiia Norte de Valle de Chamonix Dolce Via
mejores rutas Recorrer los Sainte-Victoire Bretaiia Cruzarllanurasy  Seguir las curvas
. campos y vifiedos Los colores Disfrutar de los estrechas gargantas  de las montafias
RANOIANIEAS burbujeantes. que inspiraron panoramas de las con vistas de Ardéche.
a Cézanne. Cotes-d’Armor. al Mont Blanc.



Christopher
Cooley

SUROESTE
DE FRANCIA

P. 171

Las cinco
mejores
rutas en

familia

Quentin
Boehm
LOS ALPES
P. 1M

Para mi, el Pais Vasco francés
(p.190) es un paraiso ciclista.

No es un terreno facil y hay que
estar mentalmente preparado
para sus empinadas colinas, pero
larecompensa tras un duro dia
pedaleando sin duda merece la
pena. Desde sus impresionantes
paisajes y campos virgenes hasta
su cultura atemporal y excelente
gastronomia, esta zona es un lugar
magico del mundo para explorar
al que regreso unay otra vez.

Mont St-Michel La Camarga
Crear recuerdos Pasar un dia

mientras se embobado con

pedalea hasta esta los flamencos
sublime abadia en la playa.

en Normandia.

Como vivo en las montaiias por
encima de St-Gervais-les-Bains,
mi ruta favorita es, como no,

la del Mont Blanc (p. 132), que
puedo empezar desde la puerta
de casa. Me encanta ver como

va apareciendo poco a poco

el macizo del Mont Blanc mientras
pedaleo hacia Chamonix, asi como
contemplar los glaciares. Los
Alpes me han robado el corazén
porque las estaciones son muy
diferentes entre si, haciendo

que cada una sea especial y que
cada vez que hago esta ruta sea
como la primera vez.

Pierre
Jaumouvillé

NOROESTE
DE FRANCIA

P. 21

©

Pau
Deleitarse con
los panoramas
pirenaicos por
la Véloroute 8I.

Rory
Mulholland

iLE-DE-
FRANCE

P.53

puede pedalear de
Bourg-St-Maurice

Mi ruta favorita es la que
conduce al Mont St-Michel (p. 34),
ya que permite aproximarse

a este enclave maravilloso

de una forma intima, a través

de pequefas carreteras. Ya

se vaya en primavera, verano,
otofio o invierno, esta ruta

nunca deja a uno con la misma
sensacion. Las vistas varian
segun los horarios de las mareas.
Llegar a este icdnico lugar en
bicicleta es una experiencia
extraordinaria que se recuerda
durante mucho tiempo.

o (5]

Bourg-St-Maurice Paris

Visitar el cementerio
del Pére Lachaise
y el Parc des
Buttes-Chaumont
por carriles bici.

Toda la familia

aAime, en los
Alpes.

Mi ruta perfecta es la que recorre
el canal de I'Ourcq (p. 56) desde
Meaux hasta Paris. La he hecho
decenas de veces a lo largo de
los afios y es excelente para
escapar unas horas del ajetreo
parisino. Meaux, una pequefia
ciudad con catedral famosa por
su queso brie, queda a un corto
trayecto en tren desde Paris. Ya
solo queda ponerse a pedalear
por ondulados campos junto al
canal, bordeado de arboles, para
volver a entrar lentamente en

la capital francesa.

V13701019 N3 Tv3AI VLN W




IMPRESCINDIBLES
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Imprescindibles

LAS MEJORES RUTAS GASTRONOMICAS

Como cuna de la alta cocina, Francia es el destino
ciclista perfecto para abrir el apetito. Se puede comer
en restaurantes sofisticados en las ciudades, pero no hay
que subestimar el recetario local, en base a ingredientes
frescos de rigurosa temporada. Desde las ostras de

la costa atlantica hasta las fondues de los Alpes, los
amantes de la buena mesa deben probar estas rutas.

Meaux

Parar en una fromagerie
(queseria) en Meaux,
la cuna del brie.

P.56

)

‘Gateau basque’ (p.191).

Bourg St-Maurice

Aprovisionarse de queso beaufort
de verano en la cooperativa.

P. 122

&

CONSEJO

Quesos, aceites,
vegetales o
cooperativas de
vino son la mejor
manera de apoyar
a los agricultores
locales y disfrutar
de su excelente
despensa.

Pais Vasco francés

Probar un géteau basque
0 una piperade de pimientos
de Espelette DOP.

P.190

Isla de Noirmoutier

Pedalear hasta una caseta
de ostras para probarlas
recién desbulladas.

P. 24

Lyon
Esta ciudad cuenta con

20 restaurantes con estrellas
Michelin. Se impone reservar.

P.100

Tomates provenzales.

© SIOVIWI ALLIO/LYIEITY 0TIONY






EN SU
MOMENTO
La fauna esta mas
activa a primera
hora de la mafiana
y al anochecer.
Hay que consultar
los patrones de
migracion para saber
donde encontrar
animales.
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Imprescindibles

LAS MEJORES RUTAS FAUNISTICAS

Con largos litorales, marismas, dos grandes cordilleras, interminables

campos y diversos climas, Francia alberga una gran diversidad
de animales. La ubicacion de los parques naturales tampoco es

aleatoria: no solo sirven como refugios, sino que a menudo también
estan alineados para crear corredores de fauna. Gracias a esto, se
podran ver poblaciones de flamencos, gamuzas, castores y ciervos

mientras se pedalea por todo el pais.

Rio Mosa

Avistar castores y cigiefias
negras en los humedales
y orillas del Mosa.

P. 208

Brenne

En los estanques del Brenne se
pueden ver decenas de especies
de aves amenazadas.

P.104

(3
Chambord

Visitar Chambord en la época
de celo del ciervo es algo
inolvidable.

P. 96

Cigliefias negras.

Castor europeo.

Gargantas del Verdon

Las famosas gargantas albergan
gamuzas y mas de 300 buitres
que sobrevuelan en circulos.

P.164

&

CONSEJO

Hay que guardar
silencio al observar
fauna, y también en
los cafés. Alardear

de haber visto un
lobo podria alertar
a los cazadores
furtivos.

Narbona

Desde Narbona, una ruta acerca
a los ciclistas hasta lagunas
llenas de flamencos.

P.198

© SIOVIWI ALLIO/IN"FANLYNIAILYIHD
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NOROESTE DE FRANCIA 01 ISLA DE NOIRMOUTIER
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Isla de
Noirmoutier

DURACION ‘ DIFICULTAD ‘

DISTANCIA ‘INICIO/FINAL
5h Media

36 km L'Epine

Caminos de ripio

TERRENO ‘
y vias ciclistas asfaltadas

Ideal para

(’/‘%'\’)

MARISCO

®X0018¥43LLNHS/1¥3S3A 13HOIW-SINOT

Salinas, isla de Noirmoutier.

La isla de Noirmoutier también es conocida como la isla de las Mimosas por su clima templado,
que permite que en invierno florezcan pequefias y bonitas flores amarillas. Es accesible desde
tierra firme por un puente (gratis) o por el Passage du Gois, una singular carretera elevada

solo factible con bajamar. Las salinas cubren un tercio de la isla, mientras que la costa esta
bordeada de bonitas dunas. Un auténtico paraiso costero para los amantes de la naturaleza.

3B

Alquiler

No’ Vélo (locnovelo.

com), en L'Epine, ofrece
una amplia gama de
bicicletas convencionales
y eléctricas. En verano hay
que reservar con tiempo.

0

Punto de partida

La ruta por las maravillas
de laisla de Noirmoutier
empieza en L'Epine,

un pueblo rodeado de
salinas. Tras alquilar la
bicicleta, hay que seguir
los carteles azules de “L'ile
de Noirmoutier a vélo”.

Desde las encantadoras calles de LEpine,
@ la ruta pasa por una rotonda y lleva a los

ciclistas por las salinas. Hay que seguir el
camino de ripio hacia Noirmoutier-en-I'fle. Tras un
corto tramo asfaltado, se gira a la izquierda junto
al campo de rugbi para sumergirse en las salinas.
Estos estanques, creados por el hombre a lo largo de
los siglos, cubren casi un tercio de la isla. Entre los
ss. xv1 y xviii, el comercio del “oro blanco” impulso
la economia local. Tras un periodo de declive en la
década de 1980, jovenes emprendedores han impul-
sado su resurgimiento. Actualmente, un centenar
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de salineros recolectan cada afo
cerca de 3000 toneladas de sal.
Para saber mas sobre sus técnicas
tradicionales, es posible aparcar
la bici frente a las cabafias que
bordean la carretera y hacer

un circuito guiado.

La ruta sigue a través
@ de las salinas. Se gira

a la izquierda por una
carretera asfaltada y luego a la
derecha por un camino de ripio.
Se siguen las carteles de “Boucle
entre marais et moulins” y, luego,
de “Port de Morin”. Este es un
espacio natural lleno de aves,

insectos y pequenos mamiferos.
El camino de ripio se convier-
te en una pequena carretera
asfaltada y pronto se ve el puerto
de Morin, en la costa oeste, un
puerto natural rodeado de rocas
donde atraca la flota pesquera.
Con 850 barcos, el puerto late al
ritmo de las mareas, con las em-
barcaciones descansando sobre
la arena durante la bajamar.

Se sale del puerto de Mo-
rin y se gira a la derecha
por una pequeia carrete-

ra asfaltada siguiendo los carteles
de “Noirmoutier - sortie de I'ile”.

—
v
CONSEJO:
Ostras

Para que sepan mejor,
hay que abrirlas 1 h antes
de comerlas, quitarles la

primera agua y ponerlas en
la nevera o en una cama
de hielo. Asi, las ostras

soltaran una segunda
agua, mas sabrosa que
la primera. Se aconseja
acompanarlas con
tostadas con mantequilla
y una copa de vino blanco.

JYIILNOWAIION 3A VISl 10 VIONVYH 3a 3LS3FOHON
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Recoleccion
de la sal

La sal se produce en las
salinas, donde el agua de mar
circula por una red de canales

Yy cuencas.

A medida que el agua se
evapora, la concentracion de
sal aumenta durante un lento
curso que tarda 48 horas en

completarse. Luego, la sal gorda
cristaliza y se deposita en el

fondo de los ceillets, los tajos de

arcilla donde se cosecha la sal.

Cuando el verano es caluroso
y sopla el viento, en la super-
ficie aparecen cristales finos
de sal llamados “flor de sal”.
Estos se recolectan usando una
especie de espumadera. Luego,
la sal se coloca en mesas
para secarse al sol.

25




LOS AUTORES

Ashely Parsons

Escritora de viajes y aventuras,
Ashley Parsons divide su tiempo
entre Provenza y los Alpes
franceses. Se pueden seguir sus
viajes a través de Instagram en
@jailoo.studio.

Pierre Jaumovillé

Escritor de viajes, director de
cine y ciclista y corredor de larga
distancia, se puede echar un
vistazo a las aventuras de Pierre
en su Instagram @pierrejml.
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