
Los grandes viajes son atemporales, experiencias únicas que  
marcan un hito en la vida de las personas que los realizan  

y permanecen imborrables en su memoria. 
Las más de 70 rutas míticas incluidas en esta edición han nacido 
gracias al espíritu aventurero de muchos pioneros que, movidos 
por el afán de entender nuestro lugar en el universo, se lanzaron 
a descubrir un mundo desconocido. Y todas ellas siguen hoy más 

vigentes que nunca, pues conservan la capacidad de hacernos sentir 
más libres, nos invitan a romper con nuestras ataduras y a vivir  
el mundo en toda su diversidad y belleza, dejando sencillamente  

que el viaje fluya. 
Lonely Planet quiere rendir homenaje a viajes y viajeros de todos  

los tiempos, y alentar a todos aquellos que sueñan con viajar  
a hacer su sueño realidad. 

Con una magnífica selección de fotografías, textos inspiradores, 
cartografía e información práctica, este libro pretende acercar  

a todos nuestros lectores el verdadero significado de las grandes 
travesías. Y si además sirve de estímulo para que nos pongamos  

en marcha y experimentemos la libertad que dan los grandes viajes, 
habrá cumplido con creces su cometido. 

Inspiración es la palabra que define este 
libro. Por encima de todo pretende mostrar 
a los lectores el significado de las grandes 
travesías que muchos creen anulado por la 
modernidad. Dicen que la sociedad actual 
vive demasiado deprisa, que nadie tiene 
tiempo para algo que dure, y eso explica 
el auge de conceptos como slow travel 

o slow food. Este libro pretende ser una 
guía personalizada de slow travel para que 
el viajero lea sobre grandes viajes, ponga 
en práctica alguno y recuerde los demás 
como grandes hazañas de otras épocas. 
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¿Por qué viajamos? ¿Para abrir nuestras mentes? ¿Para huir de 
nosotros mismos y de los otros? ¿Para ‘encontrarnos’ a nosotros 
mismos? ¿Para cumplir algún ritual de madurez antes de pasar 
a la siguiente etapa de nuestra vida? ¿Para celebrar nuestra 
comunión con el planeta y sus habitantes?

Hoy en día viajamos porque podemos, sencillamente.  
Las distancias se han reducido gracias a la proliferación de 
tarifas aéreas a buen precio, y es muy fácil subir a un avión  
y plantarse en una playa al otro lado del mundo. Sin embargo, 
la idea del viaje clásico, dilatado y auténtico, es algo muy 
distinto. ¿No es este viaje al que nos referimos cuando decimos 
que viajar abre la mente? ¿No hablamos de aquella época en 
la que viajar era alejarse de las comodidades, desplazándose 
lentamente?

La mayoría de los viajes, travesías y expediciones de este libro 
tienen poco que ver con lo que hoy entendemos por turismo. 
Muchos son producto del propio auge de la civilización, 
cuando se forjaban nuevos países y se cultivaban nuevos 
conocimientos. Son viajes de una época en la que, al contrario 
que ahora, gran parte del mundo era tierra ignota y en teoría 
inaccesible; aunque esto no significa que en este libro no se 
pueda encontrar también un relajante trayecto a lo largo de  
la costa de un océano.

Marco Polo regresó a Venecia con historias de lugares con  
los que nadie había soñado jamás, tierras tan exóticas y 
extrañas que las crónicas de sus aventuras lo convirtieron 
en un profeta deshonrado y hasta sus amigos lo tacharon de 
mentiroso. Como escribió J. G. Ballard, Marco Polo fue “el 
primer turista”, fijó la pauta de futuros Grand Tours y “grandes 
packs”, inspirando a legiones de viajeros a descubrir nuevas 
tierras, a viajar por viajar. Muchos de nuestros grandes viajes 
son producto de aquel espíritu aventurero, de la emoción de 

deshacerse de las ataduras de la vida moderna y dedicarse 
sencillamente a vivir el mundo en toda su diversidad y belleza 
infinitas, dejando que el viaje fluya.

Cada viaje es épico por sus dimensiones, su intensidad, 
su significado o su paisaje; y en ocasiones por todo a la 
vez. Cuando uno ha contemplado los majestuosos fiordos y 
glaciares de Noruega ve que todo lo demás palidece y se vuelve 
insignificante. Los que tengan cierta inclinación espiritual 
sabrán que el peregrinaje en Shikoku y la odisea de Buda están 
pensados para iluminarse y trascender toda limitación terrenal. 
Y los musulmanes que cumplen con su peregrinaje a La Meca 
saben que el viaje los libera de los pecados cometidos y les 
muestra el camino hacia una vida más plena. Estas búsquedas 
hablan del deseo de comprender nuestro lugar en el universo; y 
es lo mismo que movía las expediciones para conocer el mundo 
en la edad de oro de las exploraciones. 

Aquellos viajes pusieron a prueba la inexpugnabilidad de 
tierras ignotas porque los viajeros sabían que quedarse en 
casa sin intentar descubrir qué había más allá de lo conocido 
significaba estancarse; y así, más que evolucionar, el espíritu 
humano retrocedía.

En la actualidad, el espíritu de las grandes exploraciones 
no se ha desvanecido, solo se ha difuminado un poco. Al fin 
y al cabo, nadie se monta en el Royal Scotsman o emprende 
un viaje clásico con el objetivo de que el hombre avance, o 
al menos no conscientemente. La nostalgia, en el caso del 
Scotsman y de cualquier otro gran recorrido en tren, es quizá 
una palabra más acertada para describir lo que nos empuja a 
realizar este tipo de viajes, y eso forma parte de su particular 
grandeza: los trenes son lentos y transportan al viajero a la 
época en la que viajar por placer solo era posible gracias a un 
larguísimo viaje en tren. 

GRANDES VIAJES, GRANDES VIAJEROS
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En otras ocasiones, la curiosidad es el factor motivacional 
más potente. Es algo que tenemos grabado a fuego en el 
subconsciente colectivo, ya que somos animales migratorios y 
criaturas sociales a la vez, y muchos de nuestros viajes servían 
–y sirven– para satisfacer nuestros impulsos sociales y curiosos. 
Queremos conectar con otros países, otras gentes; imbuirnos de 
los ritos de otras culturas y mezclarlos con los nuestros.

Otros viajes son excepcionales y hay que verlos como 
experiencias irrepetibles. Pocos tenemos los medios para 
recrear uno tan increíble como el de Amelia Earhart, la vuelta 
al mundo en avión, pero leerlo es tan inspirador como recrear 
en nuestra mente cómo sería para aquella mujer viajar tanto, 
tan lejos, y perderlo todo al final.

Inspiración es la palabra clave de este libro. Por encima 
de todo pretende inculcar a sus lectores el significado de 
las grandes travesías que muchos creen anulado por la 
modernidad. Dicen que la sociedad actual vive demasiado 
deprisa, que nadie tiene tiempo para algo que dure, y eso 
explica el auge de conceptos como slow travel o slow food, y 
otras ideas slow creadas para recuperar lo que hemos perdido 
en un mundo en el que todo está muy a mano. Este libro 
pretende ser una guía personalizada de slow travel para que 
el viajero lea sobre grandes viajes, ponga en práctica alguno 
y recuerde los demás como grandes hazañas de otras épocas. 
Quizá no logre conquistar el mundo como Alejandro Magno, 
pero sí podrá viajar desde su pueblo natal en Pella, en la Grecia 
macedónica, hasta Alejandría, en Egipto, la ciudad que él 
fundó, y asimilar parajes alejandrinos por el camino.

Durante los últimos años han surgido con fuerza estudios 
médicos que avalan el valor terapéutico de viajar. Arguyen 
que alejarse de lo conocido refuerza conexiones neuronales 
que ayudan a superar el estrés y favorecen el pensamiento 

positivo y efectivo. Viajar al extranjero y enfrentarse a un 
problema idiomático o a un horario de transporte confuso 
nos obliga a pensar de una forma nueva e inesperada. La 
sensación que conlleva sentirse desorientado al llegar a una 
tierra desconocida y lidiar con sus ‘misterios’ y dificultades 
desbloquea una faceta creativa que teníamos aletargada, y 
nuestro cerebro se reprograma para adaptarse al medio. Una 
de las consecuencias positivas es que, después de esto, uno 
es capaz de resolver problemas en su vida que antes de partir 
le parecían insuperables. A miles de kilómetros de distancia 
esos problemas se pueden ver como si se observaran por el 
lado equivocado de la mirilla de un telescopio: pequeños e 
insignificantes, fáciles de asimilar, pensar y solucionar gracias 
a esa distancia liberadora. No es de extrañar que tantas 
grandes obras literarias hayan surgido a raíz de grandes viajes: 
los Shelley en su Grand Tour, Theroux en el Pacífico y en el 
Transiberiano, Stevenson en los Cévennes, El corazón de las 
tinieblas de Conrad; como tampoco extraña que grandes líderes 
mundiales –el Che Guevara el primero– regresaran de sus viajes 
con ideas que cambiarían el mundo.

Quizá el lector piense que viajar lo más lejos posible y 
de la forma más incómoda existente aumentará los efectos 
beneficiosos del viaje, pero la ‘desorientación positiva’ de la que 
estamos hablando no se alcanza por medio de incomodidades 
y sufrimiento: se consigue gracias a la belleza de los fiordos, las 
vertiginosas Tres Gargantas del Yangtsé, la magia indescriptible 
de la Barranca del Cobre, la majestuosidad de los grandes ríos: 
el Nilo, el Mekong, el Ganges, el Amazonas…

Así que, mientras el lector hojea este libro y planea un 
viaje o dos, debe saber que cuando regrese podrá confirmar 
lo que decimos: viajar bien –anteponiendo la esencia a la 
conveniencia– nos convierte en personas más completas.
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