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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.

PLANIFICA TU VIAJE A ROMA CON NUESTRA  
SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

MIRA CON OTROS OJOS 
Lugares secretos y puntos  

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones  

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti
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ESCÁPATE DE LA RUTINA

E X P L O R A

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste 
en hacer realidad increíbles experiencias viajeras. 
Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado en 
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis 
confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.
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ROMA

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR. 
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO  

Elisa Colarossi, Angela Corrias, 
Angelo Zinna

El viajero puede descubrir 
secciones recién abiertas de los 
monumentos arqueológicos más famosos 
de Roma, explorar mercados para  
conocer el carácter multicultural de  
la ciudad, entrar en palacios barrocos y 
en majestuosas iglesias para admirar la 
obra de artistas legendarios, quedarse 
de piedra ante las obras maestras del 
Vaticano, disfrutar de una porción de 
pizza mientras descubre nuevos barrios 
de moda y saltar de piazza en piazza 
admirando las monumentales fuentes  
de la ciudad.

Así es Roma.
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Arriba: bustos de mármol, Museos Vaticanos (p. 100).
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HISTORIAS  
DE COMIDA
CALLEJERA

Es un hecho. Aquí, la ingesta 
de carbohidratos se dispara: la 
oferta gastronómica de Roma tienta, 
literalmente, en cada esquina. En Italia 
comer es sentarse y disfrutar con calma 

de un buen plato, pero los restaurantes 
quedan demasiado lejos como para 
resistirse a una porción de pizza rossa 
(con salsa de tomate), un supplì (bola  
de risotto) o un helado sobre la marcha.

¿APETECE 
‘PIZZA’?
No hace falta ir 
muy lejos para 
conseguir una 
porción: en Roma 
hay más de  
15 500 pizzerías�

La provincia de 
Roma es la que 
aglutina más 
pizzerías en todo 
el país�
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Las mejores  
experiencias culinarias

u Una porción (o dos) de pizza 
rossa en Panificio Passi, en 
Testaccio. (p. 155)

u Hincarle el diente a una 
torta ricotta e visciole en la 
pastelería kosher Boccione. 
(p. 69)

u Probar recetas clásicas 
como el pollo alla cacciatora 
en Trapizzino, en el Trastevere. 
(p. 133)

u Picar unos supplì en Suppli-
zio, en el Centro Storico. (p. 73)

u Degustar un helado junto 
al Vaticano, en Neve di Latte. 
(p. 103)
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5

Pág. anterior izda.: porciones  
de pizza. Dcha.: cacio e pepe.  
Abajo: Aperol spritz.

DELICIAS JUDÍAS
Roma ha tenido habitantes judíos desde el s� ii a�C�, y la 
comunidad ha desarrollado una cocina única� Hay que 
probar las alcachofas alla giudia, el falafel y la carne 
kosher�

Û ¿QUÉ TAL UN APERITIVO?
Lo suyo es llenar el hueco previo a la cena italiana con  
un vino de Castelli Romani o un spritz, y quesos y embu-
tidos de la zona�
u Para un aperitivo son ideales el Trastevere o algún local de Prati 
(p. 103).

 ‘CACIO E PEPE’
El queso pecorino ro-
mano y la pimienta re-
cién molida se mezclan 
con espaguetis al dente 
o con tonnarelli (pasta 
al huevo más gruesa 
que los espaguetis) en 
el cacio e pepe, el sen-
cillo y delicioso plato 
típico de Roma�
u Se puede probar en la 
trattoria Felice, Testaccio 
(p. 155).
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 El Coliseo de noche
En julio empiezan las visitas 
guiadas “La luna sobre el 
Coliseo”, que siguen un 
recorrido iluminado�

 Roma antigua, p. 39
u parcocolosseo.it

16

VERANO
Máxima media diurna: 27°C

Horas de sol: 12’7

Roma en

Festival Lungo il Tevere 
Tiene lugar entre junio y agos-
to en la orilla oeste del Tíber, 
con mercados artesanales, 
espectáculos y música en 
vivo�
u lungoiltevereroma.it

Visitar la  
Domus Aurea
Una manera de 
escapar del calor  
es entrar en la  
antigua residencia 
del emperador 
Nerón, donde la 
temperatura ronda  
los 10°C todo el año�

 Roma antigua, p. 36 

‘Jazz’ en vivo en  
Villa Celimontana
Este festival ofrece una rica 
programación de jazz entre  
junio y septiembre�

 San Giovanni, p. 147
u villagecelimontana.it

JUNIO JULIO
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Máxima media diurna: 30°C
Horas de sol: 12’7

Máxima media diurna: 31°C
Horas de sol: 11’8

Nadar en Nettuno
Es posible darse un chapuzón en 
el Tirreno haciendo una excursión 
a la playa de Nettuno, a 1 h en tren�

 Nettuno, p. 196

 Ópera en las  
termas de Caracalla
En Roma, la temporada 
operística estival se celebra 
entre las hechizantes ruinas 
de las termas de Caracalla� 
Más vale reservar con mu-
cha antelación�

 Roma antigua, p. 34
u operaroma.it
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Isola del Cinema
La isla Tiberina es el precioso 
entorno de este festival de cine 
al aire libre�

 Centro Storico, p. 61
u isoladelcinema.com

TARA VAN DER LINDEN PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, TUNGTOPGUN/ 
SHUTTERSTOCK ©, CHICCODODIFC/SHUTTERSTOCK ©,  

FRANCO S� ORIGLIA/GETTY IMAGES ©, LUCAMATO/SHUTTERSTOCK ©

Consulta  
el mejor  

momento para  
viajar a Roma

about:blank 1/1

à ¿’Gelato’, ‘granita’  
o ‘grattachecca’?
Al margen del gelato 
(“helado”), se puede 
probar la granita al 
caffè (“granizado 
de café”) en Tazza 
d’Oro, y la gratta-
checca (“granizado 
de fruta”) en el 
quiosco de Sora 
Mirella�

 Trastevere, p. 141

 Qué llevar
Sandalias, pantalones 
cortos y protector 
solar, más un fular 
ligero para cubrirse los 
hombros al entrar en 
las iglesias.
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u Plan de viaje (p. 32)
u Ópera en  

las termas (p. 34)
u La residencia olvidada 

de Nerón (p. 36)
u Bajo la arena (p. 38)
u El arte público a 

través de los siglos 
(p. 40)

u Caminar por la  
Via Sacra (p. 42)

u Los orígenes  
de Roma (p. 44)

u Símbolos  
amargos (p. 48)

u Sugerencias (p. 50)
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Jugarse la mano en la Bocca della 
Verità (p. 50), junto a los restos 
del mercado de ganado de la 
antigua Roma.

Ġ 10 min a pie desde la estación 
de metro de Circo Massimo

Subir al Capitolio (p. 40), 
una de las siete colinas sobre 
las que se fundó Roma; aquí 
están los Museos Capitolinos.

Ġ 5 min a pie desde  
Piazza Venezia

Descubrir los orígenes 
de la ciudad en el monte 
Palatino (p. 44), donde 
nació Roma.

Ġ 2 min a pie desde  
el Coliseo

32

I M P R E S C I N D I B L E S  Y  J O YA S  O C U LT A S

Información
Lo mejor Ruinas y arquitectura histórica.

Cómo llegar Metro a las estaciones  
de Colosseo o Circo Massimo, o autobús  
a Piazza Venezia.

Cómo desplazarse A pie.

Consejo La zona siempre está abarrotada, 
pero de noche suele estar más tranquila. 

MAVRITSINA IRINA/SHUTTERSTOCK ©, STEVE HEAP/SHUTTERSTOCK ©, 
GIOVANNI RINALDI/SHUTTERSTOCK ©
PREVIOUS SPREAD: E55EVU/GETTY IMAGES ©
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Aunque se hayan visto 
mil veces en fotos, acercarse a 
los monumentales restos del 
epicentro de la antigua Roma es 
siempre obligado. Desde las zonas 
subterráneas del Coliseo recién 
abiertas hasta los restos del Foro, 
explorar la estratificada historia  
de la urbe siempre depara sorpresas.

ROMA 
ANTIGUA
Plan de viaje
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Pasear por el Foro (p. 42), el 
corazón de la antigua Roma.

Ġ 1 min a pie desde  
el Coliseo

Admirar el Coliseo 
(p. 38), el monu-
mento más icónico 
de Italia, con una 
sección recién 
abierta.

A Colosseo

Hacer un pícnic en el Circo 
Massimo (p. 50), usado 
para carreras de caballos 
y espectáculos públicos 
desde el s. ii a.C.

A Circo Massimo

Ver una ópera entre las ruinas de 
las termas de Caracalla (p. 34), 
las antiguas más imponentes  
de la ciudad.

Ġ 10 min a pie desde la estación 
de metro de Circo Massimo

Visitar la lujosa residencia 
de Nerón, la Domus Aurea 
(p. 36), oculta bajo las 
termas de Trajano en los 
jardines del monte Oppio.

Ġ 7 min a pie desde  
el Coliseo
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Información
Cómo llegar Los 
autobuses 118, 760 y 628 
llevan a las termas de 
Caracalla, a 5 min a pie 
de la estación de metro 
de Circo Massimo.

Entradas Se pueden 
conseguir online en 

TicketOne, o en la taquilla 
de Piazza Beniamino Gigli 
1. Cuestan 25-110 €. Para 
espectáculos señalados 
se agotan rápido.

Programación Disponi-
ble en operaroma.it. Hay 
espectáculos todo julio  
y parte de agosto.
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Ópera en las
TERMAS

M Ú S I C A  |  T E A T R O  |  A R T E

01
El Teatro de la Ópera de Roma ofreció su programación estival en el 

pintoresco escenario de las termas de Caracalla entre 1937 y 2019. En el 2020 y 
el 2021 lo hizo en el Circo Massimo para cumplir la normativa por la COVID-19, 
pero ahora vuelve a su ubicación originaria con una rica programación. Es uno 
de los mayores eventos veraniegos de Roma.

34
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Termas El escenario de la ópera estival romana, uno de los 
complejos de termas más importantes de la Antigüedad 
(construido entre 212 y 216 por orden del emperador Caraca-
lla y con cabida para entre 6000 y 8000 personas), vive a la 
sombra de atracciones cercanas como el Coliseo y el Foro a 
pesar de conservar las imponentes estructuras de sus muros� 
Sea uno aficionado o no a la ópera, vale la pena la visita.
Grandes nombres La ópera estival romana lleva 80 años atra-
yendo a públicos de todo el mundo, que vienen a sumergirse 
en las majestuosas ruinas y el evocador espectáculo de luces 
que sirven de fondo a obras maestras como El barbero de 
Sevilla y Notre Dame de París� La edición del 2022 contó con  
la superestrella internacional de la danza Roberto Bolle�
Otras estaciones El Teatro de la Ópera de Roma ofrece es-
pectáculos todo el año en el elegante teatro Costanzi (Piazza 
Beniamino Gigli), no lejos de la estación de Termini, y en el 
Nacional (Via del Viminale 51)� Generan gran expectativa los 
grandes clásicos, como, los montajes realizados en el 2022 de 
Luisa Miller, de Giuseppe Verdi, o Turandot, de Giacomo Pucci-
ni, cuya escenografía corrió a cargo del artista chino Ai Weiwei�

Izda.: termas de Caracalla. Pág. ante-
rior arriba: actuación de Max Gazzè 
en las termas de Caracalla.  
Pág. anterior abajo: teatro Costanzi. R
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3
 La primera   

 temporada   
 en las termas
La primera tempora-
da operística en las 
termas de Caracalla 
fue anunciada por el 
gobernador Piero Colonna 
en 1937 como parte de 
un proyecto de la época 
fascista para acercar el 
teatro a las masas. El 1 de 
agosto inauguró el evento, 
ante 7000 personas, la 
Lucia de Lammermoor, 
de Donizetti. Esta ópera 
al aire libre empezó en el 
dosmilésimo aniversario 
del nacimiento de Augus-
to, el primer emperador 
de Roma, en un tiempo en 
que Mussolini emprendía 
iniciativas culturales 
–como la Exposición 
Augustea de la Romani-
dad y la Exposición de la 
Revolución Fascista– para 
celebrar una supuesta 
continuidad entre la 
gloriosa era imperial y su 
régimen totalitario.
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ANIMALES DE ROMA
(reales e imaginarios)
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 01 La loba
La legendaria loba que 
salvó a Rómulo y Remo, 
los mellizos fundado-
res de la ciudad, es el 
emblema de Roma.
 
02 Las abejas papales
Las abejas, que 
representan el trabajo 
abnegado, eran el 

símbolo de la familia 
Barberini, a la que 
pertenecía el papa 
Urbano VIII, y decoran 
iglesias como la de 
Chiesa de Sant’Ivo alla 
Sapienza.
 
03 Los periquitos
Importados como 
mascotas desde tierras 

tropicales y soltados 
por dueños negligentes, 
los periquitos verdes 
infestan la ciudad.
 
04 El águila
Símbolo de Júpiter, rey 
de los dioses, el águila 
lleva representando  
el poder desde la época 
imperial. 

05 El ‘elefantino’
Peculiar y querida, la 
estatua del elefantino 
de Bernini se encuentra, 
bajo un obelisco egipcio 
del s. vi a.C., en Piazza 
della Minerva.

06 Las tortugas
La fuente de las 
Tortugas, que señala el 
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centro del gueto judío, 
incluye cuatro realistas 
tortugas atribuidas a 
Bernini. 
 
07 La serpiente  
de Asclepio
Adoptado interna-
cionalmente como 
símbolo de la medicina, 
el báculo del dios griego 

Asclepio figura en los 
restos del templo de esa 
deidad que hay en la isla 
Tiberina.
 
08 El ciervo  
de san Eustaquio
En lo alto de la fachada 
de la basílica de San 
Eustaquio hay un ciervo 
con una cruz entre las 

astas, homenaje al ani-
mal sagrado que llevó  
al santo a convertirse.
 
09 Los caballos
Desde los caballos 
alados de la Fontana de 
Trevi hasta los caballos 
de la fuente de los 
Dioscuros o la estatua 
ecuestre de Marco 

Aurelio en los Museos 
Capitolinos, en Roma 
hay equinos por doquier.
 
10 Los gatos  
de Torre Argentina
En el centro histórico 
hay una colonia de 
docenas de felinos que 
vagan por entre ruinas 
antiguas.
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