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Bienvenidos
ala India

Con su suntuosa mezcla de
tradiciones, creencias, fiestas,
arquitectura y paisajes, los

recuerdos de la India acompafniaran
al viajero durante mucho tiempo.

LaIndia al aire libre

Los paisajes de la India son tan fantasticos
y variados como sus tradiciones culturales.
De los picos nevados del Himalaya a las
soleadas playas del sur tropical, el pais es
prédigo en atractivos naturales. Se puede
buscar grandes felinos en pintorescos
safaris, remar en las brillantes aguas de
retiros costeros, acometer exigentes rutas
montafiosas o simplemente respirar el aro-
ma de los pinos en meditativos paseos por
los bosques. Entre las joyas arquitectonicas
se cuentan tranquilos templos en medio de
una llanura o fuertes en ruinas que domi-
nan desfiladeros verticales.

Rica, rica

La cocina india es un delicioso batiburrillo
de recetas regionales: desde los contrasta-
dos sabores de las carnes perfectamente
marinadas y los thalis (platos combinados)
hasta el sencillo esplendor de los curris
vegetarianos y las delicias marinas. Las es-
pecias forman parte de la esencia gastrono-
mica india, y el chisporroteo de las semillas
de comino en el aceite caliente es un sonido
familiar en casi todas las cocinas. El pais es
también famoso por su tentadora variedad
de comida callejera, desde las especiadas
samosas y kebabs hasta los refrescantes
kulfis (helados) y lassis (bebidas de yogur).

Previsiblemente imprevisible

Dejarse llevar es lo mejor para mantener
intacta la cordura al recorrer el cadtico
lienzo que es la India. Con la facilidad del
pais para evocar, exasperar, emocionar y
confundir a un tiempo, siempre hay que
estar preparado para lo inesperado. Puede
ser un reto, sobre todo si es la primera vez:
a pesar de tantas maravillas, la pobreza es
un desafio, la burocracia puede resultar
frustrante y las aglomeraciones pueden con-
vertir la tarea més sencilla en una epopeya
extenuante. Se la ame o se la aborrezca,
quien comprenda la imprevisibilidad de la
India habra entendido su alma.

Calor espiritual

La espiritualidad es el omnipresente hilo del
rico y diverso tapiz de la India, y la entreteje
por completo desde las nevadas montafias
del lejano norte hasta las playas tropicales
del sur profundo. El hinduismo y el islam
tienen mas creyentes, aunque también estan
extendidos el sijismo, el budismo, el jainis-
mo, el cristianismo y el zoroastrismo. El
despliegue de lugares y rituales sagrados da
fe de la larga y colorida historia religiosa del
pais. Y luego estan las fiestas, desde formi-
dables procesiones urbanas hasta sencillas
celebraciones de la cosecha en pueblos que
rinden homenaje a deidades locales.
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— Por qué me encanta la India

o Sarina Singh, autora

En cuanto creo estar a punto de desentrafiar alguno de sus misterios mas profundos, la
India me recuerda que para tamafia empresa hacen falta varias vidas. La desmitificacién de
este pals es algo que no termina nunca. Y precisamente por eso me provoca tanta adiccion.
La exploracién constante, la desconcertante imprevisibilidad y el saber que, cuando menos
se espera, se pueden vivir momentos que alteraran la visién del mundo y del lugar que se
ocupaenél.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 1284.

Arriba: celebraciones del Holi (p. 29).




Bradley Mayhew

Cachemiray Ladakh; Agray el Taj Mahal; Uttar Pradesh Bradley lleva ya 20
afios escribiendo gufas de viajes. Empezé a viajar cuando estudiaba chino en la
Universidad de Oxford, y desde entonces se ha especializado en China, Tibet, el
Himalaya y Asia central. Es coautor de las guias de Lonely Planet Tibet, Nepal,
Trekking in the Nepal Himalaya, Bhutan, Central Asia y muchas otras. Bradley
también ha presentado dos series televisivas para Arte y SWR: una que sigue

la ruta de Marco Polo por Turquia, Iran, Afganistan, Asia central y China, y otra sobre las 10 rutas
largas de senderismo mas espectaculares de Europa. Bradley ha trabajado también en guias de
Mongolia, Jordania, Marruecos, la India y el Himalaya indio; ha escrito para las Rough Guides; ha
participado en capitulos de Silk Road: Monks, Warriors & Merchants y es coautor de Silk Road de
Insight Guide.

John Noble

Bengala Occidental; Estados del noreste John ha estado viajando para Lonely
Planet desde la década de 1980. La cantidad de titulos de LP en los que ha partii-
pado alcanza largamente las tres cifras, e incluye numerosos paises dispersos por
todo el planeta. Todavia se emociona como siempre con la perspectiva de visitar
destinos nuevos, sobre todo si son remotos. Y lo que méas adora son las montafas,
desde los Pirineos hasta el Himalaya.

Sus fotografias pueden verse en Instagram: @johnnoblell.

Kevin Raub

Bombay; Maharashtra Natural de Atlanta, Kevin empezé su carrera como
periodista musical en Nueva York, hasta que abandon¢ el estilo de vida roquero
en favor de la escritura de viajes. Desde entonces ha escrito méas de 70 guias
Lonely Planet, centradas principalmente en Brasil, Chile, Colombia, EE UU, la
India, el Caribe y Portugal. Kevin colabora también en varias revistas de viajes
de EE UUy el Reino Unido. Mientras tanto, este devoto confeso del lupulo no
parade buscar IBU elevadisimos en las cervezas locales, y contintia pateando las aceras del
mundo con un objetivo en mente: hacerse socio del Travelers’ Century Club antes de cumplir los
50. Su cuenta de paises se sitlia actualmente en 93. Se le puede seguir en Twitter e Instagram
@RaubOnTheRoad.

Sarina Singh

Tras acabar su grado en empresariales, Sarina compré un billete de ida para la
India, donde conocié a un aspirante a fotégrafo que le pidié que escribiera un
parrafo para una de sus fotos con la esperanza de publicarla. La revista le pidio
a Singh que convirtiera su “pie de foto” de 100 palabras en un articulo de 3000,
y asi empez6 su carrera de escritora. Después de pasar cinco afios en la India,
regresoé a su ciudad natal, Melbourne, para cursar estudios de posgrado en una
de las mejores facultades de periodismo de Australia. Sarina ha colaborado en 50 titulos de Lonely
Planet, entre ellos més de 10 ediciones de India, cuatro ediciones de Rajasthan y tres ediciones
de South India. También ha escrito para decenas de otras publicaciones internacionales como
Sunday Times en el Reino Unido y National Geographic Traveler en EE UU. Se la puede encontrar
en Twitter @sarina_singh y www.sarinasingh.com. Sarina escribié las secciones “Puesta a punto”,
“Comprender la India”y “Guia practica”.

lain Stewart

Karnataka; Telangana y Andhra Pradesh lain se formé como periodista en la
década de 1990 y trabajé como reportero y critico de restaurantes en Londres.
Empez6 a escribir guias de viaje en 1997 y desde entonces ha firmado més de 60
libros sobre destinos tan diversos como Ibiza y Camboya. Para Lonely Planet, lain
ha participado en Mexico, Indonesia, Central America, Croatia, Vietnam, Bali &
Lombok y South-East Asia. Ademas es colaborador habitual del Independent,

el Observery el Daily Telegraph, y tuitea en @iaintravel. Tomara en consideracion la oferta de tra-
bajar en cualquier sitio donde haya un par de palmeras y una playa, preferiblemente de arena. lain
vive en Brighton (Reino Unido) a tiro de piedra del maravilloso horizonte surefio de la ciudad.




Daniel McCrohan

Delhi; El Punyab y Haryana Daniel es un experto en viajes por Asia que ha escrito

o coescrito méas de 40 guias para Lonely Planet y Trailblazer. Esta especializado en
Chinay la India, pero también ha participado en libros sobre Mongolia, Rusia, Tibet

y Bangladés, mas numerosas guias de senderismo por Gran Bretafia. Daniel ha

sido narrador de documentales sobre viajes y fue copresentador de la serie viajera
televisiva Best in China. Habla chino, le encanta el té y pedalea por todas partes. Para
saber sobre sus andanzas hay que mirar en Twitter @danielmccrohan o en danielmccrohan.com.

Isabella Noble

Kerala; Islas Andaman Anglo-australiana sobre el papel, pero espafiola de
corazén, Isabella ha estado recorriendo el planeta desde su primera vuelta al
mundo, con solo 1 afio. Criada en un pueblo andaluz de casas encaladas, Isabella
es periodista de viajes especializada en Espafia, pero también escribe mucho
sobre la India, Tailandia, Reino Unido y otros destinos para Lonely Planet, el Daily
Telegraph'y otros medios. Isabella es coautora de guias de Lonely Planet sobre
Espafiay Andalucia, y es experta en Espafia del Daily Telegraph. También ha participado en las
guias de Lonely Planet India, South India, Thailand, Thailand’s Islands & Beaches, Southeast Asia
on a Shoestring y Great Britain, y ha escrito Pocket Phuket. A Isabella se la puede encontrar en
Twitter e Instagram @isabellamnoble.

Michael Benanav

Tamil Nadu Michael es un veterano viajero, escritor y fotégrafo al que le encanta
explorar lugares alejados de las rutas turisticas. Ha escrito tres libros de no
ficcion, entre ellos Men Of Salt: Crossing the Sahara on the Caravan of White
Gold —la historia real de un viaje de 1600 km con una de las Ultimas caravanas

de camellos del mundo-y Himalaya Bound: One Family’s Quest to Save Their
Animals & an Ancient Way of Life, en el que sigue a una tribu némada de pastores
de bufalos de agua hasta el Himalaya indio. Es ademés fundador de Traditional Cultures Project,
que documenta culturas amenazadas de todo el mundo. Para ver una parte de su trabajo, visitese
www.michaelbenanav.com.

Stuart Butler

Madhya Pradesh y Chhattisgarh; Gujarat y Diu Stuart lleva una década escribien-
do para Lonely Planet y durante este tiempo se ha dado de bruces con gorilas

en las junglas congolefias, conocido a un hombre con cuernos que se acostaba
sobre fuego, echado los bofes en los nevados puertos de montafia del Himalaya,
entrevistado a un rey que podia convertirse en un arbol y conocido/escuchado su
buenaventura por boca de un loro. iAh!, y ha conocido a no pocos que se proclama-
ban dioses. Ademas trabaja como fotégrafo y quedé finalista del Premio al Fotdgrafo de Viajes en los
afios 2015y 2016. Cuando no esta viajando para Lonely Planet vive en las bonitas playas del suroeste
de Francia con su mujer y sus dos hijos pequefios. Su web es www.stuartbutlerjournalist.com.

Mark Elliott

Himachal Pradesh; Sikkim Mark Elliott ya habia vivido y trabajado en cinco
continentes cuando, en la edad oscura anterior a internet, empez6 a escribir guias
de viajes. Desde entonces ha escrito (o coescrito) unos 60 libros, entre los que se
incluyen decenas de titulos para Lonely Planet. Ademas es asesor sobre viajes, guia
ocasional de circuitos, presentador de videos, narrador, entrevistador y armonicis-
ta de blues. Esta en @Markbek en Twitter o en www.instagram.com/markbekaz.

Trent Holden

Uttarakhand Escritor afincado en Melbourne, Trent trabaja para Lonely Planet desde
el 2005. Ha cubierto mas de 30 guias de toda Asia, Africa y Australia. Con queren-
cia por las megal6polis, Trent se halla en su elemento cuando le encargan cubrir la
capital de un pais —cuanto mas cadética mejor— porque asi puede investigar sobre
bares cool, arte, comida callejera y subcultura underground. En su faceta menos
conocida, escribe libros sobre idilicas islas tropicales de toda Asia, y en medio se
apunta a safaris por parques nacionales de Africa y el subcontinente asiatico. Cuando no esté en ruta,
Trent trabaja como editor freelance y critico, y se gasta todo el dinero en conciertos. Se le encuentra en
Twitter @hombreholden.




LOS AUTORES

Joe Bindloss

A Joe le entré el gusanillo de los viajes durante un gran periplo por Asia a
principios de los afios noventa, y desde entonces no ha parado de vagar por sus
templos y arrozales trabajando en decenas de encargos para Lonely Planet y
otras editoriales en destinos que van desde Birmania y Tailandia hasta la India
y Nepal. Cuando no esta en la carretera, Joe trabaja para Lonely Planet como
editor de destinos del subcontinente asiatico. Joe escribié también la seccion
“Puesta a punto”

Lindsay Brown

Rajastan Lindsay empez6 a viajar como joven senderista explorando las Mon-
tanas Azules al oeste de Sidney. Después, como bidlogo marino, buceé en las
aguas costeras e insulares del sureste de Australia. Y sigui¢ viajando todo lo que
pudo mientras trabajaba como editor y director editorial en Lonely Planet. Tras
convertirse en escritor y fotégrafo freelance, ha sido coautor de mas de 35 guias de
Lonely Planet sobre Australia, Butan, India, Nepal, Pakistan y Paptia Nueva Guinea.

Paul Harding

Goa Como escritor y fotégrafo, Paul lleva casi dos décadas vagando por el mun-
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