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Bienvenidos
a Sri1 Lanka

Playas, ruinas atemporales, gente
hospitalaria, montones de elefantes,
buenas olas, precios asequibles,
comida sabrosa y su té hacen

Un pais por descubrir

Podria decirse que Sri Lanka ha estado
como escondida del mundo. Muchos viaje-
ros la han sobrevolado de camino a otros
destinos, y anos de incertidumbre la han
dejado fuera de muchos itinerarios.

Sin embargo, eso es cosa del pasado: Sri
Lanka estd en pleno desarrollo. Enclavada
entre partes mas transitadas de la India
y el sureste asidtico, la historia, cultura y
belleza natural del pais le dan un atractivo
innegable. Es, en definitiva, ese destino atn
por visitar que no hay que perderse.

Tanto en tan poco espacio

Hay pocos sitios de este tamaio que tengan
tantos lugares declarados Patrimonio Mun-
dial por la Unesco (ocho). Sus mas de 2000
anos de cultura pueden desvelarse en sus
legendarios yacimientos de templos, algu-
nos resguardados en cuevas o encaramados
en imponentes picos, o en sus evocadoras
fortalezas coloniales, desde Galle a Trinco-
malee, de factura mas reciente.

Por toda la isla, eso que se mueve en la
oscuridad podria ser un elefante de cami-
no a su poza favorita, y en los tranquilos
parques nacionales es posible toparse, de
repente, con leopardos, biifalos de agua,
muchas aves y todo un aluvién de primates.

irresistible a Sri Lanka.

Pluvisilvas y playas

Quien se canse del clima tropical de la costa
y las tierras bajas, puede ir a las verdisi-
mas montanas, escondite de encantos méas
discretos. Exuberantes plantaciones de té

y cumbres frondosas seducen tanto a sende-
ristas como a quienes prefieren verlas desde
el asiento del tren. Luego estan las playas,
unos verdaderos paraisos de arena, blan-
quisima y a menudo virgen, que ribetean
toda la isla, también con la posibilidad de
practicar surf y submarinismo en enclaves
de talla mundial pero sin el gentio de otros
lugares. Por si fuera poco, siempre se estara
cerca de algin sitio por descubrir.

Todo facil

Las distancias son tan cortas que, por la
manana, se puede ver la sagrada morada
del arbol més antiguo del mundo jamas
plantado por el hombre (en Anuradhapura)
y, por la tarde, anonadarse ante cientos de
elefantes (en Minneriya). O bien descubrir
una playa preciosa, meditar en un templo,
pasear por una aldea o maravillarse ante
las aves y flores. O pasear entre joyas co-
loniales en Colombo y enfrentarse a unas
olas de 6rdago. Sri Lanka es espectacular,
asequible y, todavia, un destino no muy
concurrido.



Por qué me encanta Sri Lanka

Por Ryan Ver Berkmoes, escritor
Mifascinacion por Sri Lanka empezé cuando, de nifio, lef El gran bazar del ferrocarril: el tren a
través de Asia, de Paul Theroux, y jamas olvidé su asombro por las interminables contradiccio-
nesdelaisla. En el 2004 estuve en el oeste y el sur de laisla durante las semanas posteriores al
tsunami, y quedé impactado por los testimonios de los supervivientes. Desde entonces, no he
dejado de admirar la capacidad de sus gentes para sobreponerse a los desastres, las guerras y
demas adversidades. Y aun no doy crédito ante la belleza y las numerosas maravillas que ateso-
ra esta pequefia nacién islefia, que parece mucho més grande de lo que es.
Para mas informacion sobre los autores, véase p. 369.

Arriba: pescatradicional, Galle (p. 116).




(%1 "d) odry opoy (Lg1 "d) sa[nze seud[[eq
ap sedeld sopuriy) Ie)SIAR BIed SOUOISINIXH

(8%1 "d) sred [op soo130[031UIO elresueL P BSSLITA
SOUIsop sopuels so[ ap oun e)jegue
‘erepung 9p reuodeN anbaeq erepung ap el ‘.. "
[euoreN anbreg | 1 (911 *d) ®oTISBIUR) BPIWOD A
_ edsajad e .m.._< ViLV1vd ) 00LI0)SIY] 91191 S[qIpurdsaxduy
(g0t "d) ssuejao £ Y nNmMiva ’ aren
SO[LIPOJ0 ‘sorejng eeye!
AMe[eAA BP() 9P [euodeN anbred : -
o \ : (601 *d) epaAIAR
y ieesejey| - OJURIWIIIUIAN(II [9P 01U

(06¢ "d) Jans
[9p osrereg
wreSnry ap eryeqg

eMNLIdY

(821 "d) oot101s1y
dleurr8arad osoroalg

uppy ap 0914

VivVivd
VUIHVNSV \

ped L
| ATEPV op 001 ;lw eILINET I\
1 ejjomessinyly ~AMEE ,,.T% 0dno0109

(99 "d) 9qurUIdSE) OIIIdWO0D

afeinde
ejame.lepuegd g

(161 *d) 91 op souororjue(d se|
Te)is1A eied 9seq 9IUI[AIXY

aremdey un £ [eIuO[0d 0}UBIU
> oquio[o)
nyediesexy ‘oquioSaN
,,W OJIANITI
ONVII O

(¥61 d) 91 [9p OLIONLLIA
°pP S9ARI] B UaI) U]
i

@eeSsuniny /

(651 "d) ®[st B 9P
reanyno [ejrded e
eflusped'e Apuey
(881 "d) sosojuaa &
safeA[es sowreIeq

UO0LIOK] 9p Seanuey] Ve

i “s_<><4




lain Stewart

El sur, Las tierras altas, Fauna y flora y Cuestiones medioambientales, La
sociedad ceilandesa, El té de Sri Lanka lain hizo su primer gran viaje cuando
aun era universitario, en autostop por Europa y, luego, alguna breve incursion

en Turquia, Israel y Egipto. Luego, a principios de la década de 1990, pasé més
de dos afios viajando por todo el mundo —de la India a Honduras—, incluyendo
una temporada en Tokio, donde dio clases de inglés. Sin dinero ni una carrera
profesional a su regreso al Reino Unido, decidi6 entonces estudiar periodismo, para luego trabajar
como reportero y critico gastronémico en Londres. En 1997 empez6 a escribir guias de viajes.
Desde entonces ha colaborado con seis editoriales (entre ellas Lonely Planet, Rough Guides y DK
Eyewitness) y ha firmado mas de una treintena de obras, con destinos tan variados como Ibiza

o Camboya. Entre otros titulos, ha trabajado en las guias de Lonely Planet Mexico, Indonesia,
Croatia, Vietnam, Bali & Lombok y Southeast Asia on a Shoestring. También escribe con asiduidad
para los diarios Independent, Observer, Daily Telegraphy Wanderlust. lain esta dispuesto a
trabajar en cualquier lugar donde haya palmeras, playas o locales de copas. Tras 18 afios instalado
en el sur de Londres, en el 2003 decidié mudarse un poco mas al sur, a Brighton, junto al mar,
donde todavia sigue.
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Anirban Mahapatra

Coordinador Anirban Mahapatra compagina diferentes labores como periodista
de viajes multimedia, fotdgrafo con iPhone y director de cine independiente.
Desde el 2007, su colaboracién con Lonely Planet le ha llevado a documentar,

" escribir, editar y coordinar multiples ediciones de India (una de las guias mas

a vendidas de Lonely Planet), varios titulos dedicados a regiones especificas de
ese pais, y otras guias de la regién como, p. €., Bangladesh, SriLankay Bhutan.
Mas alla de su aportacién como autor, Anirban también ha disefiado varios modelos de contenido
y dirigido talleres de formacién enfocados a los nuevos autores que han ido participando en

las distintas ediciones de India. Entre sus actividades audiovisuales, ha producido documentales
culturales y de viajes bajo el auspicio de los ministerios de Cultura y de Informacién y Radiodifusién
del Gobierno indio, y en la actualidad prepara un documental experimental sobre el antiguo Reino de
Mustang, en el Himalaya. Cuando no esté recorriendo el mundo por trabajo o placer, lee acerca del
budismo, organiza barbacoas y escucha blues en su casa de Calcula o de Dhaka.

Ryan Ver Berkmoes

Colombo, El este, Jaffna y el norte, Puesta a punto Ryan Ver Berkmoes ha
colaborado en mas de 110 guias de Lonely Planet. Creci6 en Santa Cruz,
California, antes de marcharse a los 17 afios a estudiar en la regién del Medio
Oeste de EE UU, donde vio la nieve por primera vez. La emocién por la novedad
pronto se desvanecié. Desde entonces ha viajado por todo el mundo, tanto por
placer como por trabajo, dos aspectos a veces indisolubles. Y ha cubierto desde
guerras hasta bares, aunque, sin duda, prefiere lo Ultimo. Ryan esté afincado en Nueva York. Mas
informacion sobre Ryan en ryanverberkmoes.comy en @ryanvb.

g Bradley Mayhew

.|!'r El oeste, Las ciudades antiguas Bradley empezé a escribir guias de viajes hace
20 afios. Sus primeros viajes los hizo mientras estudiaba chino en la Universidad
de Oxford, y desde entonces ha enfocado su experiencia en China, el Tibet,

el Himalaya y Asia central. Es coautor de las gufas de Lonely Planet Tibet,

Nepal, Trekking in the Nepal Himalaya, Bhutan, Central Asia y muchas otras.
Bradley también ha protagonizado dos series de televisién para Arte y SWR,

una siguiendo los pasos de Marco Polo por Turquia, Iran, Afganistan, Asia central y China, y la otra
recorriendo las 10 grandes rutas senderistas més pintorescas de Europa. Su andadura con Lonely
Planet empez6 con la guia de Pakistan y la carretera del Karakérum, a la que siguieron las primeras
ediciones de Southwest China'y Shanghai.
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