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Anna Kaminski
Forma de vida, Datos prácticos, Transporte El amor de Anna por México comenzó 
en 1999, cuando cruzó la frontera para ir a Tijuana; le gustó tanto el alegre caos 
que terminó bajando hasta Cabo San Lucas. Desde entonces, le ha dado buen 
uso a sus estudios universitarios de historia y cultura latinoamericanas: ha vuelto 
muchas veces para enseñar inglés en Oaxaca, visitar todas las ruinas antiguas 
del país, aprender surf en Sayulita, recorrer el país en autobús, y viajar por todas 

partes en busca del taco de pescado perfecto. Tuitea en @ACKaminski. Anna también ha colabora-
do en los capítulos de “Preparación del viaje” de esta edición.   

Tom Masters
Barrancas del Cobre y norte de México La historia de amor de Tom con México 
se remonta al 2005, cuando trabajó en la selva de Chiapas como productor de 
documentales. Desde entonces, ha vivido en Ciudad de México y ha escrito copio-
samente sobre muchas zonas del país para Lonely Planet. Al preparar el largo 
capítulo de “Barrancas del Cobre y norte de México”, Tom se enamoró especial-
mente de Élamos� Parras y el revitali]ado barrio antiguo de 0onterrey� y por fin 

pudo montar en el Chepe. Su página web es www.tommasters.net.

Josephine Quintero
Baja California Josephine estuvo casada muchos años con un mexicano-esta-
dounidense de familia extendida, lo que le proporcionó un contacto con los ma-
riachis y las margaritas. Cruzó la frontera con frecuencia desde su casa en San 
Diego y continúa fascinada por la mezcla de cultura vibrante, gente maravillosa, 
comida fabulosa y larga historia. Actualmente vive en Andalucía (España). De 
este viaje, destaca el haber descubierto el fantástico arte urbano del centro  

de Tijuana. Para saber más sobre Josephine, véase lonelyplanet.com/members/josephinequintero

Brendan Sainsbury
Oeste del altiplano central Brendan, expatriado británico que reside cerca de 
Vancouver (Canadá), fue por primera vez a México en los noventa, en un viaje 
ciclista de larga distancia entre Veracruz y Ciudad de México. Tras sobrevivir a 
conductores energúmenos y un terremoto de baja intensidad, regresó en el 2004 
para casarse en una playa del Pactfico. (ste libro es su segunda incursiyn en 0p-
xico para Lonely Planet, aunque también ha preparado y escrito guías de Cuba, 

España, Perú y Jamaica. Cuando no está escalando volcanes jóvenes, a Brendan le gusta relajarse 
con su guitarra Áamenca� ver Doctor Who y seguir las hazañas del Southampton Football Club.

Andy Symington
&osta central del Pactfico Australiano y residente en España, Andy es un autor de 
guías de viaje con mucha experiencia; ha escrito o coescrito más de 100 títulos 
para Lonely Planet y otras editoriales. América Latina es una de sus pasiones: 
en este viaje se deleity en el magntfico marisco de la costa pactfica e intenty ver 
cuantas puestas de sol pudo al pie de las olas. 

Phillip Tang
Ciudad de México, Alrededores de Ciudad de México Una licenciatura en Estudios 
Latinoamericanos trajo a Phillip Tang a estas tierras, y más de una década 
después Ciudad de México es su hogar, exceptuando las temporadas que pasa en 
Sídney y Londres. Escribe sobre viajes en Asia y América Latina, sus dos amores, 
y ha colaborado en guías Lonely Planet de China, Japón, Corea, Perú y México. 
Sus fotos de Instagram de esta visita se encontrarán a través de philliptang.co.uk.

Lucas Vidgen 
Chiapas y Tabasco, Península de Yucatán Lucas visitó México por primera vez en 
el ���� y pasy suficiente tiempo en <ucatin como para Tuedar cautivado por el 
exuberante paisaje y la irresistible gastronomía. Más tarde se mudó a Guate-
mala, que le sirvió de base para explorar Chiapas y el resto del mundo maya. Ha 
trabajado en varios títulos de Lonely Planet, sobre todo de América Central y del 
Sur. En casa, publica –y ocasionalmente trabaja en– la principal revista de ocio 

nocturno de Quetzaltenango, XelaWho (www.xelawho.com).
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MÁS 
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LOS AUTORES
John Noble 
Oaxaca John lleva tres décadas haciendo largos viajes a México y ha participado 
en todas las ediciones de esta guía desde la 3ª, yendo de Tijuana a Chetumal y 
a muchísimos sitios entre ambos. Ha escalado volcanes, navegado por ríos en 
la selva, explorado las colonias de Ciudad de México y comprendido por qué los 
oaxaqueños veneran el mezcal, y ya está deseando emprender el próximo viaje. 
Oriundo de Ribble Valley (Inglaterra), John vive desde hace 20 años en España. 

También ha escrito “México hoy”, “Historia”, “Arte”, “Paisajes y vida salvaje”, “Explorar las antiguas 
ruinas de México” y varios otros capítulos de “Preparación del viaje”.

Kate Armstrong
Norte del altiplano central Aunque es más australiana que un canguro, Kate cree 
que fue latina en una vida anterior y visita México periódicamente. Se ha ocupado 
de las ciudades de la plata por quinta vez para Lonely Planet, y para ello fue a 
festivales, caminó por gargantas de la Sierra Gorda y comió kilos de gorditas. Se 
metió en todas las cascadas de la Huasteca Potosina y habló, bailó, comió y vivió 
la magia de México. Es escritora freelance especializada en viajes; véase www.

katearmstrongtravelwriter.com y @nomaditis en Twitter. Kate también ha participado en el capítulo 
“Gastronomía mexicana” y en varios de “Preparación del viaje”.  

Stuart Butler
Veracruz 6tuart visity 0pxico por primera ve] a finales de los años noventa� 
durante un viaje largo por América Latina. México le gustó especialmente por su 
mezcla de playas, naturaleza, surf, montañas y rica cultura; desde entonces ha 
regresado varias veces. Stuart es del suroeste de Inglaterra, pero vive en las her-
mosas playas del suroeste de Francia, cerca de la frontera española, con su mujer, 
su hijo y su hija. También es coautor de muchas guías Lonely Planet de España.

John Hecht
Península de Yucatán John ha pasado más de 20 años viajando a México, y durante 
este tiempo ha participado en numerosas ediciones de guías Lonely Planet dedi-
cadas a este país y a América Central. Entre los títulos más recientes, ha trabajado 
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