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“Todo lo que tiene que hacer el viajero es decidirse

a partir y habra hecho lo mas dificil. Asi que...

iadelante!”

TONY WHEELER, COFUNDADOR DE LONELY PLANET

EDICION ESCRITA Y DOCUMENTADA POR

Abigail Blasi, Duncan Garwood
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Bienvenidos a Roma

Una embriagadora mezcla de monumentos

legendarios, arte imponente y vibrante vida

callejera hace de la Ciudad Eterna una de las

capitales mas hermosas del mundo.

Legados historicos

El paisaje urbano de Roma, fruto de 3000
anos de desarrollo es un espectaculo ma-
ravilloso. Los antiguos iconos rememoran
el pasado de la ciudad como temible eje del
Imperio, mientras que las catacumbas y las
iglesias clandestinas evocan los albores de
la cristiandad. Erigiéndose senorial sobre
el Vaticano, la de San Pedro es la mas im-
presionante de las basilicas de la ciudad,
obra maestra renacentista. Por su parte, las
vistosas plazas y las ornamentadas iglesias
afaden un toque barroco a sus calles.

Riquezas artisticas

Pocas ciudades pueden competir con el
legado artistico de Roma. A lo largo de la
historia, la ciudad ha sido protagonista

de los grandes hitos del arte occidental,
atrayendo a los artistas mas destacados.

El resultado es una ciudad rica en tesoros
de valor incalculable. Estatuas pretéritas
adornan museos de talla mundial; en las
iglesias deslumbran mosaicos bizantinos y
frescos renacentistas, y fachadas barrocas
flanquean plazas medievales. Un paseo por
el centro revelara obras maestras de autén-
ticos gigantes: esculturas de Miguel Angel,
lienzos de Caravaggio, frescos de Rafael y
fuentes de Bernini.

Adaptarse al ritmo de vida

Un viaje a Roma no solo supone un bano de
arte y cultura: también hay que disfrutar
de la dolce vita y pasear ocioso por sus pin-
torescas calles. Entretener el tiempo en los
cafés y disfrutar del ir y venir de la gente en
las hermosas plazas es parte integral de la
experiencia. El pulso de la ciudad se acelera
a medida que los cafés de la ciudad se lle-
nan de elegantes comensales para disfrutar
del aperitivo. Los restaurantes y trattorias
bullen con el gentio, que luego se dirige a
los bares y discotecas de la ciudad.

Un festin romano

Comer fuera es una experiencia auténtica,
gracias a las romanticas mesas al aire li-
bre y a la cocina sobresaliente. Hay varios
restaurantes de postin, pero las comidas
maés genuinas se hallaran en las bulliciosas
pizzerias y las trattorias. Es ahi donde los
vecinos se abandonan a los placeres de una
crujiente pizza, platos de pasta sencillos
pero deliciosos y un vino blanco fresco de
las cercanas colinas de Castelli Romani.
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Por qué me encanta Roma

Por Duncan Garwood, autor

Soy un caminante convencido y adoro explorar Roma a pie, perderme en las calles labe-
rinticas del centro histérico y de barrios como Trastévere y Monti. Me encanta el aroma
del café recién molido de las cafeterias y compartir una jarra de vino durante una comida
en una trattoria. Disfruto del rudo humor de los parroquianos y de cémo defienden sus
puntos de vista. También me interesa la historia y, tras 15 afios en la ciudad, me sigue
entusiasmando visitar el Coliseo o ver la cipula de San Pedro erguida en el horizonte.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 336.

Arriba: Mesas de restaurante al aire libre en una calle de Roma.



Los autores

Abigail Blasi

Tridente, Trevi y el Quirinale, Monti, Esquilino y San Lorenzo, Trastévere y
Gianicolo, Sur de Roma Abigail se mudo6 a Roma en el 2003, donde vivié durante
tres afios; se casoé junto al lago Bracciano y su primer hijo nacié en Roma. Hoy su
tiempo se divide entre Roma, Puglia y Londres. Ha trabajado en cuatro ediciones
de las guias de Italy y Rome de Lonely Planet, escribié la guia Best of Rome, y fue
coautora de la primera edicién de Puglia & Basilicata. Asimismo, escribe sobre
Italia de manera habitual para diversas publicaciones, como The Independent, The Guardian y la
revista Traveller de Lonely Planet.

Duncan Garwood

Roma antigua, ‘Centro storico’, Ciudad del Vaticano, Borgo y Prati, San
Giovanni y Testaccio, Villa Borghese y el norte de Roma, Excursiones desde
Roma Duncan, escritor de viajes briténico establecido en las colinas de Castelli
Romani, a las afueras de Roma, se mudo a la capital italiana justo a tiempo para
dar la bienvenida al nuevo milenio desde el Coliseo. Desde entonces atesora
incontables kilémetros recorriendo su ciudad adoptiva y explorando los rincones
mas remotos de la region circundante de Lazio. Es autor de las seis ediciones anteriores de este
libro, asi como de ediciones previas de Pocket Rome y multitud de publicaciones sobre Italia de
Lonely Planet. También ha contribuido en periédicos y revistas con articulos sobre este pais.

Mas sobre Duncan en: http://auth.lonelyplanet.
com/profiles/duncangarwood
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