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secciones
faciles de usar

1

Una herramienta para
preparar la estancia

2

EXPLORAR

Una guia exhaustiva

Resefias de expertos, practicos
mapas y consejos Utiles de
primera mano

3

COMPRENDER

Para disfrutar mas del viaje
Una visién general del destino
para entender lo que se ve

4

Una referencia de facil consulta

Coémo utilizar esta guia

Simbologia tematica:

Puntos de interés Dénde dormir
Playas Dénde comer
Actividades Dénde beber
Cursos Ocio
Circuitos De compras
Fiestasy Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Puntos de interés: parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden,
aparecen siguiendo la preferencia del autor.

Donde comer y Dénde dormir: todas las resefias

se ordenan segun el precio (econémico, precio medio
y precio alto) y, dentro de esta disposicion, por
preferencia del autor.

Otros simbolos:

* Imprescindible 4 Propuesta sostenible

Gratis
Telefono Seleccion
& Horario vegetariana

Menu en inglés
[##) Ambiente familiar
Admite mascotas

[P] Aparcamiento
& Prohibido fumar
(3] Aire

acondicionado Autobus
Acceso ainternet Ferri
Zona wifi Tranvia
[ Piscina Tren
Abreviaturas:
h  habitacion tr htriple
i hindividual [ h cuadruple
d h doble dc dormitorio colectivo
tw hdoblecon apt apartamento
camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase la leyenda de los mapas en p. 407

La guia de Ecuador mas vendida en Espafia. Fuente:
Nielsen BookScan en Espafia, enero-diciembre 2014.
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Bienvenidos

a Ecuador

Aunque sea pequeno, Ecuador
posee numerosas maravillas:
arquitectura colonial, pintorescas
aldeas quechuas, selva amazonica e
imponentes cumbres andinas.

Esplendor cultural

En los centros historicos de Quito y Cuenca
pueden verse preciosas plazas, iglesias,
monasterios del s. xvi y bellas mansiones
restauradas. Un modo genial de sumergirse
en el pasado es pasear por sus calles empe-
dradas entre joyas arquitectonicas de la era
colonial espaifiola. Fuera de las ciudades hay
aldeas andinas célebres por sus coloridas
telas y sus mercados; pueblos afroamerica-
nos, donde se puede acabar el dia degustan-
do marisco; y remotos poblados amazdnicos
donde los chamanes recolectan las hierbas
tradicionales.

La aventura andina

Emprender una caminata por los Andes es
entrar en un cuento de hadas, un mosaico
de aldeas, arroyos y campos sobrevolado
por condores. Aunque la vista desde lo alto
es sublime, no hace falta escalar una mon-
tafia para disfrutar de los Andes. Los verdes
paisajes de su entorno son ideales para ir en
bicicleta de montana, montar a caballo

o hacer excursiones entre aldeas, pernoctan-
do en las casas de huéspedes que hay por el
camino. Ademaés, existen otros lugares que
ofrecen aventuras igual de atractivas, como
practicar surf en los exigentes rompientes
de la costa del Pacifico o hacer rafting en
los rios de aguas bravas de clase V.

Observacion de la naturaleza

Los paisajes volcanicos de aspecto sobre-
natural de las célebres islas Galapagos son
un iman para los amantes de la naturaleza.
Alli pueden verse cara a cara enormes y
torpes tortugas, huidizas iguanas marinas
(el inico lagarto acuético del mundo), leo-
nes marinos de ojos saltones, alcatraces
patiazules saltarines y una legion de raras
especies terrestres y acuaticas. Observar la
naturaleza de la selva amazonica es una ex-
periencia tnica. Hay que adentrarse en rios
y senderos forestales en busca de monos,
perezosos, tucanes y delfines de rio.

Un paisaje sublime

Tras varios dias de aventura ecuatoriana,
aguardan hermosos rincones donde relajar-
se entre un paisaje imponente. El altiplano
ofrece haciendas histdricas donde cargar
las pilas, y cerca de Mindo se gozara de una
belleza zen en un refugio en pleno bosque
nuboso. Poblaciones tranquilas e intempo-
rales como Vilcabamba y pintorescos pue-
blos con antiguas minas de oro como Zaru-
ma son el antidoto perfecto contra el frenesi
de la vida moderna. Si se prefiere la costa,
se encontraran desde aldeas remotas, como
Ayampe y Olon, hasta los bellos pueblos de
las Galapagos, con grandes playas

y magnificas puestas de sol.
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Por qué me encanta Ecuador

Regis St Louis, autor

Cuando alguien me dice que quiere viajar a Sudamérica y no sabe por dénde empezar,
siempre recomiendo Ecuador, simplemente porque lo tiene todo: picos andinos, selva
tropical amazoénica, mercados indigenas, pueblos coloniales y playas bafiadas en sol,
por no hablar de su famosa cadena de islas volcanicas habitadas por fascinante fauna.
El tamario del pais, relativamente pequefio, se suma a su atractivo y facilita la visita, asf
como sus buenas carreteras y moneda sin complicaciones. Pero lo mejor de todo son los
ecuatorianos: amables, generosos y orgullosos del trecho que han recorrido en la Gltima
década; son el mayor tesoro nacional.

Para mas informacién sobre los autores, véase p. 408.

Arriba: Mercado, Guamote (p. 171).




La guia adecuada para cada viaje
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PAiS, REGION Y CIUDAD LO MEJOR DE EN RUTA DE CERCA
*Lacoleccién original *Loimprescindible  * Viajarencoche *De bolsillo

* Informacién exhaustiva * A todo color * Rutas al detalle < Facil de usar
* Para viajeros independientes  *Parainspirarse ¢ Informacién para ¢ Lo esencial

el conductor

MI PRIMERA ITINERARIOS GUIA PARA
LONELY PLANET CONVERSAR

Otros recursos para viajar

Reserva tus viajes en la
web de Lonely Planet

= : @ Hoteles

www.lonelyplanet.es
E instagram.com/lonelyplanet_es Vacaciones
u twitter.com/lonelyplanet_es . ..
4 P - iSuscribete!

n facebook.com/lonelyplanetespana

m lonelyplanet.es/newsletter.html
foro.lonelyplanet.es

LA HISTORIA DE LONELY PLANET

= Un automovil destartalado, unos pocos doélares en el bolsillo y muchas ganas
de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron Tony y Maureen Wheeler
para hacer el viaje de sus vidas: toda Europa y Asia por tierra hasta Australia.
Tardaron varios meses y, al final, sin un céntimo, pero llenos de energia, se
sentaron alamesade lacocinaa escribir su primera guia de viajes: Across Asia
on the cheap. En una semana ya habian vendido 1500 copias. Asi naci6 Lonely
Planet. Hoy endia, Lonely Planet tiene oficinas en Franklin, Londres, Melbourne,
Oakland, Beijingy Delhi, con mas de seiscientos autores y trabajadores. Lonely Planet mantiene la filosofia
original de Tony: “Toda guia excelente debe hacer estas tres cosas: informar, educar y entretener”.
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10 Organizar
el viaje
perfecto

Herramientas para
planificar la visita

e itinerarios para
preparar el viaje ideal.

o Mas alla de
las rutas
trilladas

Nuestros autores
desvelan los secretos
locales que haran del
viaje algo Unico.

Cobertura especial

O Guia de la naturaleza

O Actividades al aire libre
O Antes de ir a las Galapagos - » L
O Ecuador indigena

Nuestro compromiso

Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre
los que escriben en cada ediciéon y nunca aceptan
regalos a cambio de resefias favorables: lo explican
todo tal como lo ven.

M Escanear
este cédigo
para mas
1 informacion.

( OTROS TiITULOS DE LA COLECCION
CONSULTESE EL INTERIOR ; » Oir alaweb de Lonely

Planet en busca de
) af > consejos, informacion
10123574 s o : 2 y reservas de viajes.

7884081141648 SR AN SN/ R :

PVP. 26,00 €
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